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' Ciclo encerrad

Administracao faz avaliacao positiva do biénio marcado
por inovacao tecnologica dos sistemas judiciais e administrativos,
instalacao de orgaos julgadores no interior do Pais,
resgate do Pro-Social e adocao de medidas
de economia e de sustentabilidade
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No momento em que mais uma gestdo se aproxima de
seu encerramento, no dia 15 de abril, Primeira Regido em
Revista traz o balanco dos principais feitos da Administragao
Candido Ribeiro (presidente), Neuza Alves (vice-presidente)
e Carlos Moreira Alves (corregedor) no biénio 2014/2016.
Na matéria especial de capa, destacamos os avancos
tecnolégicos empreendidos pelo Tribunal com a implantacéo
do Processo Administrativo Eletronico (PAe/SEI), do Processo
Judicial Eletronico (PJe) e da Biblioteca Digital, que resultou
em mais eficiéncia, agilidade, seguranca e transparéncia para
os processos de trabalho nas areas administrativa e judicial
de toda a Regido. Também a ampliacdo da capacidade
de atendimento da Justica Federal da Primeira Regido
mereceu registro, com a instalacdo das Camaras Regionais
Previdenciarias, das Turmas Recursais interiorizadas e da
Unidade Avancada de Atendimento da Justica Federal da 12
Regido. Destacamos, ainda, os bons resultados alcancados
pelo Tribunal e suas seccionais, mesmo diante da crescente
demanda processual e das severas restricbes orcamentarias
sofridas diante da crise econdmica que afetou o Pais.

Nesta edicdo, a contribuicdo da revista para enriquecer
o debate sobre o novo CPC é a entrevista com o doutor
em Direito, Flavio Yarshell. Ele fala das principais alteracées
trazidas pelo Novo Codigo de Processo Civil, que entrou em
vigor no dia 18 de mar¢o, e mostra os principais reflexos das
mudancas no dia a dia do Poder Judiciario. O especialista
ainda faz uma anélise dos beneficios trazidos pela nova lei
ao cenario juridico brasileiro.

No Painel de Noticias Institucionais deste més, o leitor
confere as homenagens ao Dia Internacional da Mulher
na Primeira Regido e tira suas duvidas para ficar de bem
com o Ledo na hora de apresentar a declara¢do de im-
posto de renda.

Né&o deixe de conferir também outros assuntos que fo-
ram noticia na Primeira Regido.

Boa leitura a todos!

Ivani Morais e Thaina Salviato
Editoras

Assessoria de Comunicacéo Social

Tribunal Regional Federal da 12 Regido
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Administragao faz avaliagdo positiva do biénio marcado
por inovacao tecnolégica dos sistemas judiciais e administrativos,
instalacdo de 6rgaos julgadores no interior do Pais, resgate
do Pro-Social e adogdo de medidas de economia
e de sustentabilidade

ﬁ ﬁ Tribunal chega ao fim de mais um biénio com
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42 I]ﬂ"'IEI Primeira Turma adota técnicas HH I][]r ﬂl Euvaldo Pinho mostra suas
de gestéo processual, supera aventuras ao percorrer cinco
congestionamento e melhora paises sul-americanos em

qualidade de vida em sua busca do Rally Dakar
coordenadoria

b Entrevista

Conhecga as alteracées do novo CPC e suas implicac6es no Poder
Judiciario na visdao académica

ot frtigo

Juiza federal Vanila Cardoso André de Moraes fala sobre a igualdade
formal e material das demandas repetitivas sobre direitos sociais

5t Panorama Primeira Regiao

Os julgamentos que ganharam destaque no Tribunal
e nas secdes judiciarias
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Veja os riscos da obesidade
para a saude das criancas

e a importancia de adotar
habitos saudaveis desde
cedo para evita-la
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0 doutor em Direito Flavio

Luiz Yarshell € o convidado da
Primeira Regiao em Revista para
falar sobre as mudancas trazidas
pelo novo Codigo de Processo
Civil (CPC), que entrou em vigor
no Pais no dia 18 de marco de
2016. O professor destaca as
principais inovacoes, bem como
as fragilidades do novo texto

e as adequacoes que o Estado
precisara realizar para que a
reforma se reflita em avancos
produtivos para o sistema de
Justica do Brasil.

7 POR THAINA SALVIATO

O novo Cdédigo de Processo Civil entrou em vigor no dia
18 de marco, e as mudancas trazidas por ele suscitaram a
necessidade de adequacao do Poder Judiciario e dos opera-
dores do Direito. No TRF da 12 Regido, a Comissdo Regional de
Adequacao ao Novo CPC foi a responsavel pela elaboragéo do
estudo que apontou as medidas necessarias para a adequacdo
do 6rgéo a nova legislagdo (leia mais na secdo "Curtas”).

A Primeira Regido em Revista convidou o doutor em Direito
pela Universidade de Sdo Paulo (USP), professor titular de
Direito Processual pela USP e membro da Associa¢do Interna-
cional de Direito Processual Flavio Luiz Yarshell para explicar
como as inovagdes trazidas pelo novo texto se refletem no
Judiciario brasileiro e na tramitagdo processual. No tocan-
te a competéncia da Justica Federal, o professor esclareceu
algumas razdes pelas quais o Cédigo recebeu criticas. "Ele
pouco ou nada avangou em relagdo aos litigios que envolvem
a Fazenda Publica (...). Como relativo consolo, na disciplina da
remessa necessaria ao menos se ampliou o rol das hipdteses
em que ela ndo tem lugar”.

O docente trata também da polémica questdo de aplicacdo
de san¢Oes a quem apresentar recursos meramente protela-
torios. Ele acredita que o emprego desse mecanismo deve ser
feito com ponderacao: “a linha diviséria entre o exercicio do
contraditério, de um lado, e a litigancia temeraria, de outro,
por vezes é ténue. De todo modo, é de se esperar que, com a
progressiva uniformidade e estabilidade da jurisprudéncia, a
litigiosidade possa também diminuir”.

Mesmo diante da necessaria e esperada reforma do Cédigo
de Processo Civil, o jurista destaca que as altera¢des, por si s6,
nado resolverdo todos os problemas enfrentados pelo sistema
de Justica atual. "O sistema nao fica sobrecarregado apenas
porque as partes, inconformadas, recorrem, mas, também,
porque eventualmente a orientacdo firmada pelos tribunais
ndo é observada pelos érgaos de graus inferiores; ou porque
tribunais encarregados de uniformizar ndo conseguem formar,
eles proprios, jurisprudéncia uniforme e estavel. Serd um de-
safio para o sistema, com resultados que somente em médio
prazo poderao ser avaliados”, ponderou.

Na entrevista, Flavio Yarshell fala ainda da previsdo de
julgamento dos processos por ordem cronoldgica e da vin-
culagdo dos Juizados Especiais as decisdes dos tribunais re-
gionais federais nos incidentes de resolu¢do de demandas

repetitivas. Confiral
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Entrevicts

Apos quase cinco anos em discussdao no Congresso
Nacional, o novo Cédigo de Processo Civil (CPC) entrou
em vigor no dia 18 de marco. O novo texto promete
garantir a efetividade aos principios constitucionais e
assegurar processos judiciais mais simples e rapidos.
Quais as principais mudancas sofridas pelo Cédigo e
como elas contribuirdo para atingir esses objetivos?

O Cédigo trouxe uma quantidade expressiva de altera-
¢Oes pontuais, com repercussdo potencialmente relevante.
Mas, em termos estruturais, parece-me que as principais
modificacdes podem ser agrupadas em trés campos:

Primeiro, foram criados ou reforcados mecanismos para
que a jurisprudéncia dos Tribunais seja, tanto quanto pos-
sivel, uniforme, estavel, integra e coerente — tomando-se
aqui a diccdo do art. 926. Com esse proposito, além de
incremento na disciplina dos recursos especial e extraordi-
nario repetitivos (art. 1036), a lei estabeleceu o "incidente de
assuncao de competéncia” (art. 947) e o “incidente de reso-
lugcdo de demandas repetitivas” (art. 976 e seguintes). Isso
é completado pelas regras relativas ao dever de motivagdo
(art. 489, V e VI) e a possibilidade de reclamagao (art. 988).

Segundo, o novo Cédigo procurou estimular ainda mais
os meios alternativos de solugdo de controvérsias. Para is-
so, foi estabelecida a realizacdo de audiéncia destinada a
conciliagdo ou mediagdo (art. 334) — sendo esta Ultima uma
novidade no sistema (também objeto de lei especial). Além
disso, o Cédigo passou a admitir a antecipacdo da prova
de forma desvinculada do perigo (art. 381), como forma de
“viabilizar a autocomposicdo ou outro meio adequado de so-
lucdo de conflito”, ou, ainda, quando “o prévio conhecimento
dos fatos possa justificar ou evitar o ajuizamento de acdo”.

Terceiro, o Codigo valorizou de forma expressiva a atu-
acdo das partes. Isso é ilustrado pelas inUmeras regras que
reforcam a observancia do contraditério, para assegurar
o prévio debate e, assim, impedir decisGes de surpresa.
Isso estd expresso nos arts. 7°, 9° e 10, mas se encontra

também em inUmeras regras dispersas pelo Cédigo. Outra

8 Foram criados ou reforcados
mecanismos para que a
jurisprudéncia dos tribunais seja,
tanto quanto possivel, uniforme,
estavel, integra e coerente 99
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demonstracdo da énfase dada a participacdo dos sujeitos
parciais estd na positivacdo do dever de colaboracéo (art.
6°), de que é exemplo o saneamento compartilhado (art.
357). O destaque para a atuacdo das partes se reflete em
matéria probatdria, como se pode extrair, dentre outras,
do art. 373, que da ao juiz o poder de distribuir o 6nus da
prova de forma dindmica, mas que é expresso ao exigir que
isso observe o contraditorio; do art. 459, que faculta que
perguntas as testemunhas sejam feitas diretamente pelos
advogados; do art. 471, que permite a escolha do perito
pelas partes. Além disso, o art. 190 ampliou sensivelmente
a margem de convencdo das partes em matéria proces-
sual, inclusive com a possibilidade de estabelecerem um

calendario (art. 191).

Apesar de buscar a celeridade do tramite processual,
a nova lei manteve a figura da remessa necessaria, meca-
nismo que sujeita ao duplo grau de jurisdicao as sentencas
proferidas contra a Unido, os Estados, o Distrito Federal e
os Municipios e suas autarquias, bem como as sentencas
que julgarem procedentes os embargos a execugao fiscal.
Como vocé avalia a permanéncia desse mecanismo?

As repercussdes positivas do novo Cédigo tendem a
sofrer limitacdo pela circunstancia de que ele pouco ou
nada avancou em relagdo aos litigios que envolvem a Fa-
zenda Publica, o que, de fato, é ilustrado pela subsisténcia
da “remessa necessaria”, objeto da indagacdo. Basta ver que
o Codigo néo interfere no grave problema das execucbes
fiscais, que ocupam parte sensivel do volume de proces-
sos judiciais. Além disso, o Codigo néo supera o problema
— que vai além do juridico — de atraso no pagamento de
precatérios (uma constante nas esferas estaduais e munici-
pais), o que torna ainda mais dificil a situacdo dos credores
da Fazenda Publica. Como relativo consolo, na disciplina
da “remessa necessaria” ao menos se ampliou o rol das
hipdteses em que ela ndo tem lugar (art. 496, 8§ 3° e 4°).
Sob certo ponto de vista, parece preferivel ter esse tipo
de reexame a, depois, ter-se que eventualmente recorrer
a formas casuisticas e mal justificadas de “relativizacdo da

coisajulgada”, a pretexto de defesa do patriménio publico.

Buscando vencer a demanda processual crescente
que sobrecarrega os tribunais brasileiros, o CPC ado-
tou a conciliacdo como primeiro estagio de todas as
acoes judiciais. Na Justica Federal da Primeira Regido
a conciliagdo pré-processual ja vem sendo praticada e
conquistando bons resultados, mas com a disposicao

no Cddigo a pratica inovadora torna-se um instituto.



8@ Os bons frutos das alteracoes

trazidas pelo Codigo dependerao
de estrutura humana e material
que o Estado puder colocar a

disposicio de tais objetivos 99

De que forma essa inovacao beneficia o Judiciario, os
operadores do Direito e a populagao?

A solucdo consensual é sempre preferivel e superior a
solucdo adjudicada pelo Judiciario. Os bons frutos das altera-
¢Oes trazidas pelo Cddigo dependerdo de estrutura humana e
material que o Estado puder colocar a disposicdo de tais ob-
jetivos. Além da conciliacdo, a lei passou a prever a mediagdo
(que também é objeto de lei especifica), que é técnica mais
complexa e que exige capacitacdo adequada. O estimulo a
autocomposicdo pode levar a progressiva mudanca de menta-
lidade, que valorize o tratamento prévio das controvérsias, de
sorte a impedir que cheguem a juizo. Os advogados tém um
importante papel a cumprir nesse campo. Para recorrer a uma
imagem, ndo basta tratar doencas ja instaladas, mediante a
criacio de mais e mais hospitais. E preciso identificar as causas
das doengas e atuar de forma preventiva. A salde, ainda para

usar a mesma imagem, ndo esta no hospital.

A aplicagdo de multa para quem apresentar recursos
meramente protelatérios também é uma das novida-
des trazidas pela nova lei. Como advogado, qual a sua
avaliacao dessa medida e quais serdo os critérios para
definir a pertinéncia dos recursos?

A rigor, a cominacao de multa para recursos protela-
torios ja havia no sistema precedente. O emprego desse
mecanismo deve ser feito sempre com ponderacao porque
a linha diviséria entre o exercicio do contraditério, de um
lado, e a litigancia temeraria, de outro, por vezes é ténue.
De todo modo, é de se esperar que, com a progressiva uni-
formidade e a estabilidade da jurisprudéncia, a litigiosidade
(e com ela o nUmero de recursos) possa também diminuir.
Portanto, pretensdes deduzidas contra entendimentos so-
lidificados — desde que o recorrente ndo faga a distin¢do,
nem traga fundamentos novos — tenderdo a ser o principal
alvo das referidas sancdes.

ARQUIVO PESSOAL

0 novo c6digo apresenta mecanismos referentes as
demandas repetitivas, buscando ratificar a utilizacao de
entendimentos ja pacificados nos tribunais superiores.
Na pratica, como fica o tratamento dessas demandas
e como esse novo mecanismo se refletira na prestacao
jurisdicional, especialmente na Justica Federal?

Para que os objetivos estabelecidos pelo art. 926 sejam
atingidos sera preciso que as decisdes proferidas pelos
6rgaos uniformizadores sejam observadas pelos demais
a ele vinculados — quer voluntariamente (art. 927), quer
por forca de recurso ou de reclamacao (art. 988). E preciso
superar a ideia de que a independéncia do érgéo judicante
justifica ndo seguir a orientacdo ja pacificada pelo tribunal
competente para a uniformizacdo, o que, por certo, vale
para o ambito interno deste Ultimo. O sistema ndo fica
sobrecarregado apenas porque as partes, inconforma-
das, recorrem, mas, também, porque eventualmente a
orientacado firmada pelos tribunais ndo é observada pelos
orgaos de graus inferiores ou porque tribunais encarrega-
dos de uniformizar ndo conseguem formar, eles proéprios,
jurisprudéncia uniforme e estavel. Serd um desafio para
o sistema, com resultados que somente em médio prazo
poderdo ser avaliados. De todo modo, se o escopo da lei
for atingido, isso poderd contribuir para diminuicdo da
litigiosidade pela seguranca proporcionada aos agentes
econdmicos e sociais.

Particularmente na Justica Federal, merece atencdo a
regra constante do inciso I do art. 985, parte final, a sugerir
que os Juizados Especiais estariam sempre vinculados pelas
decisdes dos Tribunais Regionais Federais quando resolvido
por eles incidente de resolucdo de demandas repetitivas.
Contudo e salvo melhor juizo, o dispositivo do Cédigo deve
ser interpretado de forma sistematica, de sorte a ndo anular
a competéncia que é exercida pelas Turmas de Uniformiza-

¢ao, por forca de lei especial (Lei 10.259/01, arts. 14 e 21).
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Entrevicts

Quando da aprovacéao do texto do CPC, um dos pon-
tos mais polémicos foi a obrigacao de o julgador funda-
mentar todas as suas decis6es. Como eram os requisitos
antigos para se considerar uma decisao valida e quais
os critérios estabelecidos pelo Cédigo para que uma
decisdo seja considerada fundamentada?

N&o custa lembrar que o dever de fundamentacéo
estad estabelecido na Constitui¢do da Republica (art. 93,
IX) e, a rigor, é inerente ao contraditério e ao devido
processo legal (art. 59, LIV e LV). Portanto, a lei tem papel
relativo na “regulamentac¢do” desse principio. Assim, sem
prenunciar o apocalipse, é preciso compreender a edi¢do
do art. 489, § 1° no respectivo contexto em que avultam
dois aspectos. O primeiro deles consiste em que, num
sistema que pretende valorizar a forca da jurisprudéncia
e, eventualmente, imprimir-lhe eficacia vinculante, era
realmente preciso adequar o dever de motivacao a tais
parametros: ndo se pode decidir mediante a mera invocacdo
de precedente ou de sumula, “sem identificar seus
fundamentos determinantes nem demonstrar que o caso
sob julgamento se ajusta aqueles fundamentos” (inciso V).
De forma analoga, ndo se pode “deixar de seguir enunciado
de simula, jurisprudéncia ou precedente invocado pela
parte, sem demonstrar a existéncia de distingdo no
caso em julgamento ou supera¢do do entendimento”
(inciso VI). Isso é rigorosamente correto e devido a todo
jurisdicionado. O segundo aspecto considerado pela lei é
o eventual abuso — que se procurou reprimir —no emprego
de féormulas genéricas, como “presentes os requisitos
legais” ou “a farta prova dos autos”. Mais uma vez, ndo ha
nada de extravagante nas disposicdes legais (incisos I, Il e
ITT). Alids, adequada motivagdo é a regra das decisGes de
nossos tribunais. Portanto, ai reside mais uma razdo para
nao haver receio — nem mesmo diante do claro equivoco
conceitual constante do inciso IV do art. 489 — quanto aos
desdobramentos da nova lei.

Mais um ponto polémico do novo Cédigo, o calen-
dério processual levantou questionamentos quanto a
sua viabilidade e eficiéncia. Em que consiste exatamente
esse mecanismo? Vocé acredita na sua viabilidade para
a realidade atual do Judiciario brasileiro?

A previsdo de que as partes possam celebrar conven-
¢Oes processuais (art. 190) deve ser vista — pelo juiz e pelas
partes — como uma potencial forma de contribui¢do para

a racionalidade e eficiéncia do processo, ndo para criar
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dificuldades ou embaracos. Nesse contexto, a previsdo de
um calendério (art. 191) é positiva, inclusive para superar as
dificuldades que possam decorrer da contagem de prazos
em dias Uteis. No calendario, os eventos processuais a cargo
da parte ja tém data certa (especialmente os atos postu-
latorios), o que inclusive contribui para a seguranca. Se a
possibilidade dada pela lei for empregada com inteligéncia,

seriedade e boa vontade, ela tendera a dar bons frutos.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) estabelece,
anualmente, metas a serem seguidas por todos os
ramos da Justica com o objetivo de vencer os estoques
processuais. Por outro lado, a reforma do CPC
estabeleceu como regra geral o julgamento das agoes
por ordem de chegada aos gabinetes. Sera possivel
conciliar as duas realidades sem prejudicar o objetivo
de aumentar a celeridade do tramite processual?

O comando para julgamento segundo a ordem cronol6-
gica (art. 12) precisa ser interpretado de forma sistemética e
finalistica. Conforme estabeleceu a Lei 13.256/16, que alterou
o novo CPC, antes mesmo do inicio de sua vigéncia, a obser-
vancia da cronologia deve ser feita “preferencialmente”. O
gue a lei quer é preservar a legalidade, a impessoalidade e
a eficiéncia na prestacao jurisdicional — além da observancia
do principio de solu¢gdo em tempo razoavel. Se a quebra da
cronologia se apresentar como a forma mais racional e jus-
tificada de administracdo dos feitos a cargo de dado érgdo
judicial, ndo havera nada a censurar. Alias, o préprio art. 12
do CPCja contém um rol — que ndo deve ser entendido como
taxativo — de circunstancias que mostram a relatividade da
regra. Ademais, o conceito de produtividade quando se trata
de fazer justica deve ser visto com um grdo de sal: por tras

dos “estoques” a dissipar ha pessoas de carne, osso e alma.

Para encerrar, como vocé avalia a reforma do Cédigo
de Processo Civil? Acredita que ele atendera as necessi-
dades atuais do sistema de Justica brasileiro?

Em boa medida, os frutos que o Coddigo proporcionara
dependem do modo pelo qual nés o aplicaremos. Ele ndo
pode resolver caréncias estruturais, que demandam inves-
timento e que exigem o reconhecimento da sociedade de
que aJustica é também uma prioridade. Ele ndo tem o poder
de criar profissionais capacitados e compromissados. Mas,
a nova lei pode contribuir para um processo mais racional
e eficiente. Isso, como dito, dependera de nés, que somos

todos responsaveis pela Administracdo da Justica.



INSTITUIDO GRUPO DE MONITORAMENTO E FISCALIZAGAO DO SISTEMA CARCERARIO DA JUSTICA FEDERAL DA 12 REGIAO

Llrtas

INTERNET

O presidente do Tribunal Regional Federal da 12 Regiéo, ) ;
desembargador federal Candido Ribeiro, assinou, no dia y ’;
17 de marco, a Portaria Presi 91, que criou o Grupo de ; "
Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema Carcerario da } ¢ X '
Justica Federal da 12 Regido (GMF-TRFIGMF-TRF1). Sob a
coordenacdo do desembargador federal Ney Bello, o grupo
foi instituido conforme determinado pela Resolu¢do do
Conselho Nacional de Justica 214/2016, que dispde sobre 3
a organizacao e o funcionamento dos Grupos de Moni- . ‘t 5
toramento e Fiscalizagcdo (GMF) nos Tribunais de Justica
dos Estados, do Distrito Federal e dos Territérios e
nos Tribunais Regionais Federais. | 5

Compete aos GMFs fiscalizar mensalmen- ./ N . PR
te a movimentacdo de presos do sistema |{ : I
carcerario e de adolescentes do sistema ( ' - ' l ¢
socioeducativo, além de elaborar relatério ' &
mensal sobre prisdes e internacdes e sobre
beneficios. Também cabe aos Grupos atuar junto a pre-
sidéncia ou a corregedoria do respectivo tribunal para T
normalizar rotinas processuais, processar irregularidades f‘
relatadas contra o sistema de justica criminal, fiscalizar es- " =y | :
pacos prisionais e de internagéo - produzindo relatérios e '.' t
propondo solucdes alternativas para casos de superlotacdo
-, assim como acompanhar e opinar sobre interdicdes em estabelecimentos.

Os GMFs também devem fomentar e coordenar a atualizacdo e a capacitagdo profissional de juizes e
de servidores envolvidos com o sistema de justica criminal e com o sistema de justica juvenil; propor a
formulacéo de politicas para melhorar o funcionamento de varas criminais, de execucao penal e de infancia
e juventude e articular redes de assisténcia para facilitarem a reinsercdo do egresso na sociedade.

Os grupos locais ainda tém a responsabilidade de acompanhar o funcionamento das audiéncias de cus-
todia, projeto do CNJ que prevé a apresentacao do preso em flagrante a um juiz em 24 horas. Também tém
a func¢do de representar no Conselho nacional de Justica (CNJ) a uniformizacdo de procedimentos inerentes
ao sistema carcerario e de execucdo de medidas socioeducativas, como também propor notas técnicas para
orientar o exercicio da atividade dos magistrados da area. No final de cada ano, os GMFs devem encaminhar
ao CNJ relatério de gestdo do ano findo e plano de acdo para o ano seguinte.

Compdem ainda o GMF-TRF1 o juiz federal convocado Alexandre Buck Medrado Sampaio, a supervi-
sora da Secdo de Saude Ocupacional (Sesao), Mdnica Silva da Cunha, a supervisora da Se¢do de Psicologia
(Sepsi), Daniella Maria Freire Meira Lima, e a encarregada do Setor de Servico Social (Setsoc), Maria Angela

Rocha Paes.
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TRF1 ADOTA MEDIDAS E PROCEDIMENTOS URGENTES DE ADEQUAGAO AO NOVO CPC

Com a entrada em vigor do novo CPC no dia 18 de marco, o Tribunal Regional
Federal da 12 Regido (TRF1), no dia 17, regulamentou e uniformizou procedimentos,
no ambito da Justica Federal da 12 Regido, que serdo adotados a partir da vigéncia
do Novo Cédigo de Processo Civil (NCPC). A iniciativa do TRF1 considerou o relaté-
rio elaborado pela Comissdo Regional de Adequacdo ao Novo CPC, instituida pela
Portaria Presi 24/2016, que em seu estudo apontou algumas providéncias imediatas
a serem adotadas com relagdo a dispositivos que ndo se mostraram autoaplicaveis
ao novo cédigo.

A Resolucéo Presi 11, de 17 de margo de 2016, assinada pelo presidente do TRF1,
desembargador federal Candido Ribeiro, definiu os procedimentos, estabeleceu que
os dispositivos do novo CPC que tenham autoaplicabilidade serdo imediatamente
implementados em toda a Justica Federal da 12 Regido. Os dispositivos que ndo se
mostraram autoaplicaveis no novo Codigo de Processo Civil e que necessitavam de
medidas urgentes, conforme o estudo da Comissdo de adequacao, foram regulamen-
tados e uniformizados na esfera da 12 Regido, pela citada Resolucéo.

Quanto a ordem cronoldgica para julgamento previsto no art. 12 do NCPC, o
Tribunal disponibilizara para as unidades processantes ferramenta tecnoldgica para
extracdo de relatério e emissdo de lista ordenada por data de conclusdo do pro-
cesso, com informacdes dos sistemas processuais de 1° e 2° graus. A primeira lista
com esses dados foi disponibilizada ja no dia 18 de mar¢o no portal do Tribunal e
das seccionais, para fins de consulta, e as listas seguintes serdo atualizadas a cada
60 dias. A lista ordenada destacara as prioridades legais registradas no modulo de
cadastramento do processo dos sistemas respectivos.

A Resolugdo prevé também que a sustentagdo oral por meio de videoconferén-
cia (art. 942 NCPC) sera permitida desde que solicitada no dia anterior a sessdo de
julgamento, nos termos do art. 937, § 4° do Novo CPC, se ndo houver impedimento
técnico a sua realizagdo. No caso de impedimento técnico, o relator do processo
podera solicitar o adiamento do julgamento para a data em que seja possivel realizar
a sustentacdo pelo referido meio eletronico.

Em relagdo a conciliacdo (art. 334 e seguintes do NCPC), o documento define
que os procedimentos de citacdo ou de intimacdo para conciliagdo, quando for o
caso, serdo adotados pelas varas, no 1° grau, e pelas unidades processantes, no 2°
grau, remetendo-se o processo ao centro de conciliacdo correspondente somente se
houver manifestacdo expressa de interesse na composicdo consensual. Os Centros
Judiciarios de Conciliacdo poderao intimar as partes para conciliacdo nos processos
em tramitacdo, segundo o art. 334 do novo cddigo.

Ficou estabelecido também que a Coordenadoria de Jurisprudéncia e Documen-
tacdo (Cojud) prestara todo o apoio necessario a Comissdo de Regimento na revisdo
geral do Regimento Interno com o fim de adequa-lo ao Novo CPC.



SJAM ALCANGA NUMEROS EXPRESSIVOS DURANTE REALIZAGAQ DE MUTIRAO PARA APLICACAO DE PENHORA

Durante esfor¢o concentrado, promovido pelo titular da 52 Vara da Secao Judicidria do Amazonas
(SJAM), juiz federal Rafael Leite Paulo, foi realizado, no més de fevereiro, mutirdo para aplicacdo de pe-
nhora por meio do sistema BacenJud. A acdo alcangou um nimero expressivo de bloqueios, totalizando
o valor de R$ 22.299.277,10.

O sucesso pode ser visualizado a partir de breve comparacdo com aplicacado da referida medida em
anos anteriores, conforme disposto nos relatérios sobre ordens judiciais expedidos pelo Banco Central
do Brasil (BC). Em apenas um més foi bloqueado um valor equivalente ao somatério de bloqueios reali-
zados nos anos de 2012, 2013, 2014, 2015 pela 52 Vara da SJAM, especializada em julgamento de ac¢bes
de execugdo fiscal. Vale registrar, ainda, que o valor bloqueado no més de fevereiro corresponde a quase
50% do valor total bloqueado pela 12 Regido via sistema BacenJud.

O Bacenjud é o sistema eletrénico de comunicagdo entre o Poder Judiciario e as instituicdes financei-
ras, por intermédio do BC, que possibilita a autoridade judiciaria encaminhar requisi¢des de informacdes
e ordens de bloqueio, desbloqueio e transferéncia de valores, bem como realizar consultas referentes

a informagdes de clientes mantidas em instituicdes financeiras, como existéncia de saldos nas contas,

extratos e enderecos.
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SUBSECAO DE GOVERNADOR VALADARES COMEMORA 10 ANOS DE INSTALACAO

SIMG

No dia 7 de marco a Justica Federal
completou 10 anos de instalacdo em Go-
vernador Valadares, no estado de Minas
Gerais. Com o objetivo de comemorar a
data, a Subsecdo mineira realizou, nos
dias 10 e 11 de marco, um ciclo de pa-
lestras que abordou o tema “Inovacdes
no Direito Previdenciario e no Servico

Publico”. A programacdo contou com
as seguintes plenarias:

"A Historia da Justica Federal” — juiz federal Wesley Wadim Passos Ferreira de Souza;

“A Divida Publica e Sua Repercussdo no Direito Previdenciario” — Henrique Olegério Pacheco, representante
do Sindicato dos Trabalhadores do Poder Judiciario Federal no Estado de Minas Gerais (SITRAEMG);

“Inovacbes no Direito Previdenciario — Lei 8.213/91 — RGPS" —; Juiz federal Ivanir César Ireno Junior;

“Qualidade e Produtividade no Poder Judiciario” —; juiz federal Willian Douglas Resinente dos Santos;

Mesa Redonda: “Modifica¢des no Processo Civil Brasileiro” — Participantes: juizes federais Wesley Wadim
Passos Ferreira de Souza, Tarsis Augusto de Santana Lima e José Mauro Barbosa.

As atividades contaram com a participacao de servidores da Justica Federal, além de estudantes das
principais faculdades da cidade, de advogados e da comunidade em geral, uma vez que o evento foi aberto
ao publico.
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IMPLANTADA PERICIA SOCIOECONOMICA NA CENTRAL DE PERICIAS DO JEF DA SECCIONAL DE MINAS GERAIS

Desde o dia 1° de marco, a Justica Federal de Minas Gerais conta com uma Central de Pericias do Juizado
Especial Federal para realizar pericias socioecondmicas. A iniciativa é fruto do Projeto de Implanta¢do da Pericia
SocioeconOmica na Central de Pericias, de autoria do juiz federal coordenador dos Juizados Especiais Federais de
Minas Gerais, Grigorio Carlos dos Santos, agdo considerada estratégica pela Diretoria do Foro da Se¢do Judiciaria
de Minas Gerais.

Conforme relata o coordenador do JEF/MG, em seu projeto, o agendamento e o controle das pericias socio-
economicas pela Central de Pericias atenderdo aos critérios da simplicidade, da economia processual e da celeri-

dade, preconizados na Lei n°® 9.099, de 26 de setembro de 1995, que dispde sobre os Juizados Especiais Federais.

Com informagbes da SIMG.

SECAQ JUDICIARIA DO PARA DEFINE METAS DE SUSTENTABILIDADE ATE 2020

A Justica Federal no Para estabeleceu como metas a serem atingidas até o ano de 2020, dentre outras, as de reduzir o
consumo de papel e de copos descartaveis em 1%, de manter o consumo atual de &gua mineral, de diminuir o consumo
de tonerem 2% e de energia elétrica em 0,5%, além de ampliar a destinacdo de materiais diversos a reciclagem em 2%.
Também seréa estimulada a participagao de servidores em a¢des de qualidade de vida no trabalho, solidarias e de inclusao.

As metas definidas constam do Plano de Logistica Sustentavel da Se¢do Judiciaria do Para (PLS-JFPA), aprovado pela
Portaria SJ Diref 75, assinada pelo diretor do foro, juiz federal Arthur Pinheiro Chaves. O PLS-JFPA vincula-se ao Planeja-
mento Estratégico da Justica Federal da 12 Regido (Planej 2015-2020), instituido pela Resolugdo Presi 29/2014. No Par3,
uma das ag¢des concretas de sustentabilidade sera a distribuicdo de duas mil canecas de porcelana, o que contribuira
para reduzir de forma expressiva a utilizacdo de copos descartaveis.

Trés grupos executivos, formados por servidores de vérias se¢des da Seccional do Par3, ficardo encarregados de
propor atualiza¢cdes e de monitorar os planos de acdo do PLS-JFPA em questdes que envolvem agua e esgoto, energia,
combustiveis, obras e servicos de engenharia, equipamentos, redes de comunicacao telefonica e de dados, internet,
manutencgdes técnicas e servicos de processamento de dados, dentre outros. Também serdo contempladas a¢des nas
areas de salide ocupacional, assisténcia a satide, comunicacéo e divulgacgdo institucional e capacitagdo de pessoas, todas
relacionadas a qualidade de vida no trabalho.

Sustentabilidade - O diretor do foro, juiz federal Arthur Pinheiro Chaves, explicou que o PLS-JFPA consiste em sistema-
tizar as praticas de sustentabilidade no ambito da Secéo Judiciéria do Par4, estabelecendo condi¢des para o planejamento
continuado da responsabilidade socioambiental. "E politica institucional imprescindivel em um contexto marcado pela
necessidade de preservacdo do meio ambiente, de economia de material e de reducdo de gastos. Para tanto, deve haver
definicdo de metas, agbes e recomendacdes, bem como mecanismos de monitoramento e de avaliacdo dos indicadores
com periodicidade definida. Esse foi o objetivo do trabalho de comissdes, criadas no ambito administrativo e Diref da
SJPA, que, creio, tenha sido exitoso e se revela nos normativos ora adotados e em praticas concretizadas, inclusive de
imediato, como a da reducdo do uso de material descartavel (copos plasticos), resultante da distribuicdo das canecas
que ora se faz, ato de inegavel e salutar simbolismo", acrescentou o magistrado.

O presidente da Comissdo Gestora do PLS-JFPA, Elber de Aimeida Siqueira, diretor do Ntcleo de Recursos Huma-
nos (Nucre), considera que o plano é essencial para introduzir novos héabitos de uso e de consumo, inclusive no servigo
publico, em tempos de grande restricdo orcamentaria. "O PLS é uma ferramenta de planejamento que permitira a JF/PA
estabelecer praticas de sustentabilidade e de racionalizacdo de gastos e processos. E necessaria a construcéo de uma nova
cultura institucional, incorporando principios e critérios de gestao socioambiental nas atividades rotineiras praticadas na

Seccional para racionalizar e otimizar o uso dos materiais e de servigos adquiridos e para disciplinar quanto a redugao

de desperdicios dos insumos usados diariamente", diz ele.

Fonte: Secos/SJPA




JUIZADOS NO PARA REDUZEM ACERVO PROCESSUAL E PRAZOS PARA MARCAGAO DE AUDIENCIAS

As quatro varas de Juizado Especial Federal Civel da Justica Federal que funcionam em Belém julgaram de
janeiro a dezembro de 2015 quase quatro mil processos a mais em relacdo aos feitos distribuidos aos JEFs, que
tém a competéncia de julgar pequenas causas, no valor de até 60 salarios minimos (atualmente, R$ 52.800,00).

Dados do ‘Transparéncia em NUmeros' indicam que no ano passado a 82 a 102 a 112 e a 122 Varas da Seccional
do Par4, todas especializadas em JEF, receberam um acervo em torno de 20.658 novos processos e julgaram 24.489,
ou seja, 3.831 a mais, aproximadamente.

Em 2014, chegou-se a ter em tramitagdo ajustada (que ndo considera os feitos suspensos e aqueles que aguar-
dam julgamento do recurso ou agravo) em torno de 30 mil processos, sendo que no final de 2015 atingiu-se a
meta de julgamento por volta de 14 mil feitos, ou seja, menos da metade.

Celeridade - A significativa diminuicdo do acervo em todas as varas de JEF Civel é de enorme relevancia,
porque implica prestacdo jurisdicional mais célere, econdmica e eficaz, assim como demonstra ainda a adogéo
uniforme de boas praticas nas varas de JEF e nos setores administrativos envolvidos, no caso, o Nucleo de Apoio
a Coordenacgado (Nucod) dos Juizados no Para.

No passado, as audiéncias nos Juizados chegavam a demorar em torno de um ano para serem realizadas. Mas
esse cenario mudou. Atualmente, as pautas, em geral, estdo marcadas para poucos meses do recebimento das
acoes, com tendéncia a diminuicdo, havendo ocasides em que as audiéncias sdo marcadas para menos de dois
meses da distribuicdo dos processos.

A Coordenacao do JEF Civel da SJ/PA registrou suas homenagens aos juizes federais Sérgio Wolney de Oliveira
Batista Guedes (102 Vara), Carina Catia Bastos de Senna (122 Vara), Mauro Henrique Vieira (82 Vara) e Caio Castagine
Marinho (112 Vara), as suas equipes de trabalho e também aos servidores do Nucod, uma vez que conseguiram
imprimir, em suas respectivas unidades, procedimentos sintonizados com os principios da celeridade, da efetivi-
dade e da economia processual, fundamentais para que o JEF atenda as expectativas dos jurisdicionados que o

procuram, a maioria formada de pessoas carentes.

Fonte: Secos/PA

JUSTICA FEDERAL RECEBE AREA PARA CONSTRUGAO DA FUTURA SEDE DA SUBSEGAO DE GURUPI/TO

A area da futura sede definitiva da Subsecdo Judiciaria de Gurupi, no estado do Tocantins, ja esta de-
finida: o Loteamento Park Fil6 Moreira — local da antiga sede do Departamento Nacional de Infraestrutura
de Transporte (DNIT), situado na BR-153, na entrada do municipio. Em parceria com a prefeitura de Gurupi,
a Superintendéncia do Patriménio da Unido no Tocantins fez a entrega da area de 4.302,76m? para a Jus-
tica Federal. A solenidade aconteceu no dia 18 de margo na Universidade Federal do Tocantins em Gurupi,
reunindo dezenas de autoridades.

A diretora da Secdo Judiciaria do Tocantins (SJTO), juiza federal Denise Drumond, explicou que a in-
teriorizacdo da Justica Federal no estado deu um determinante passo em 2011, data da instalacdo da
Subseccional de Gurupi, e, "agora, ja interiorizada, a Justica Federal integrara esse importante conjunto de
6rgéos publicos". A magistrada fez referéncia ao Loteamento Park Fil6 Moreira, com 140.000m? destinado
pela prefeitura para ser um "complexo de érgaos publicos, o Unico da Regido Norte do Pais", conforme o
prefeito de Gurupi, Laurez Moreira.

O terreno foi dividido em varias partes que vao abrigar as sedes dos seguintes 6rgdos: Subsecdo Judi-
ciaria de Gurupi; DNIT, Camara de Vereadores; Ministério Publico do Trabalho; Ministério Publico Federal;

Férum; Defensoria Plblica; uma escola de tempo integral e um conjunto habitacional com 500 apartamentos.

Fonte: Ascom/SJTO
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Avaliacao

TRIBUNAL ENCERRA BIENIO 2014-2016 ia
COM EVOLUCAO DE PRODUTIVIDADE
APESAR DE CORTES ORCAMENTARIOS

E DE DEFICIT NO QUADRO
DE SERVIDORES E MAGISTRADOS

¥ THAINA SALVIATO

Mais um biénio se encerra no Tribunal Regional Federal
da 12 Regido. No periodo, iniciado em abril de 2014, a Admi-
nistracdo esteve nas maos do presidente Candido Ribeiro,
da vice-presidente Neuza Alves e do corregedor regional
Carlos Moreira Alves (foto ao lado).

Logo na solenidade de posse, realizada no dia 25 de
abril de 2014, o presidente Candido Ribeiro prenunciava
um dos maiores desafios de sua gestdo, declarando
que enfrentaria de forma incansavel o que classificou, a

época, como o maior problema da Justica Federal e do
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Judiciario como um todo: o crescente aumento no nimero
de processos. Com a mesma lucidez e clareza quanto
aos desafios a serem enfrentados, a vice-presidente,
desembargadora Neuza Alves, se propds a trabalhar cada
vez mais e melhor pelo bem comum do jurisdicionado
da Primeira Regido. Da mesma forma, o corregedor
regional, desembargador Moreira Alves, afirmou que
daria continuidade aos trabalhos desenvolvidos na
Corregedoria, empenhando-se ao maximo para cumprir

a missdo institucional do 6rgao.



E, nessa sintonia de propésitos, teve inicio uma nova ad-
ministracdo, aberta ao didlogo, conciliadora e consciente da

necessidade de estreitar as relagdes com o Parlamento para

vencer o grave problema or¢camentario de que sempre se

ressentiu a 12 Regido da Justica Federal. O resultado dessa
gestdo compartilhada, na avaliacdo do presidente Candido
Ribeiro, se refletiu num legado positivo para magistrados,
servidores, colaboradores e o jurisdicionado, notadamente
marcado pela inovagdo tecnoldgica dos sistemas judiciais

e administrativos, pela ampliacdo da capacidade de aten-
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dimento com a instalacdo de érgéos julgadores no interior
do Pais, pelo resgate da saude financeira do Pro-Social e
pela adogdo de medidas de economia e de sustentabilidade
para enfrentar a grave crise econémica que se agravou no
Brasil em 2015.

Inovacao tecnoldégica — A area administrativa do
Tribunal foi uma das primeiras a receber a atencédo
da recém-empossada Administracdo, considerando a
necessidade urgente de se adotar rotinas de trabalho
mais rapidas e eficientes para se evitar um colapso na area.
“Logo na transicdo para essa nova gestdo, nos levamos essa
necessidade a Presidéncia que, de imediato, aceitou a ideia
de buscar um processo administrativo eletrénico”, afirmou,
a época, o diretor-geral, Carlos Frederico Maia Bezerra.

Para identificar a melhor ferramenta, a Administracdo
instituiu uma comissao que ficou responsavel por estudar
e avaliar um novo sistema de processo administrativo para
a Justica Federal da 12 Regido. O grupo recebeu, entdo,
a incumbéncia de conhecer e analisar em profundidade
outros sistemas utilizados por 6rgaos publicos, de modo a
identificar aquele que melhor atendesse a Justica Federal
da 12 Regido, com suas peculiaridades e diversidades. Trés
sistemas foram analisados: o e-Sisad, em desenvolvimento
no préprio TRF1; o e-SigaDoc, utilizado pelo TRF da 22
Regido, e o Sistema Eletronico de Informacgdes (SEI),
desenvolvido e utilizado pelo TRF da 42 Regido e por
diversos 6rgdos e instituicdes da Administragdo Publica
Federal. O grupo teve 30 dias para aprofundar os estudos
e apresentar um relatério conclusivo em que apontaria
o mais adequado sistema para implantacdo na Primeira
Regido. Apos visitar érgaos que utilizavam as ferramentas
e receber representantes, que expuseram o funcionamento
e as facilidades dos trés sistemas, a Comissao apontou o
SEI como o mais indicado para viabilizar a implantacédo
do Processo Administrativo Eletronico (PAe) na Primeira
Regido. Em junho de 2014, o TRF da 12 Regido assinou um

acordo de cooperacdo técnica com o TRF da 42 Regido
para a utilizacdo do Sistema Eletronico de Informacdes
(SEI). O SEI foi desenvolvido pelo TRF4 para a gestdo de
processos e documentos eletronicos e permite a producao,
a edicdo, a assinatura e o tramite de documentos dentro
do préprio sistema, possibilitando a atuacdo simultanea de
varias unidades em um mesmo processo, ainda que estejam

distantes fisicamente.
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No ambito do Tribunal e das Se¢des e Subsecdes Judi-
ciarias, a nova ferramenta comecou a ser implantada em
setembro de 2014, inicialmente, no Tribunal e na Secéo
Judiciaria do Distrito Federal (SJDF). Ao longo do mesmo
ano, foram realizadas uma série de acbes de treinamento
em toda a Primeira Regido para garantir uma transi¢do
tranquila e eficiente para os usuarios. Ao final de 2014, todas
as Seccionais ja estavam fazendo uso do recurso.

A implementacdo do PAe/SEI mudou a rotina de traba-
Iho dos servidores da Primeira Regido, pois além de contar
com a portabilidade, por ser 100% web, e permitir o acesso
de qualquer lugar e por qualquer dispositivo (computado-
res, tablets e celulares), o Processo ainda possibilita controle
de nivel de acesso, seguranca com o registro de todos os

documentos e ferramentas de pesquisa e avaliagdo.
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Além de facilitar e agilizar o trabalho, o PAe/SEl também
contribui para a preservacdo do meio ambiente e para
economia de recursos. Com ele, a tramitacdo de todos
os processos de trabalho na Justica Federal da 12 Regido
passou a ser eletronica, abolindo a utilizagdo do papel.

Emsetembrode 2015, 0 TRF1 eas Seccionaiscomemoraram
um ano da chegada da nova ferramenta, e a avaliagdo por
aqueles que utilizam o sistema no dia a dia mostrou que a
iniciativa foi acertada. Na ocasido, uma enquete realizada
pelo Nucleo Regional de Apoio ao Processo Administrativo
Eletrénico (Nupae/SEl) revelou que 75% dos usuarios do PAe/
SEI estdo satisfeitos com a nova ferramenta.

Entre todos os beneficios apontados pelos usuarios esta
atransparéncia, pois o tramite dos processos administrativos
pode ser acompanhado e monitorado, simultaneamente,
por todas as unidades nele envolvidas. A integracédo
também foi citada, pois com o PAe/SEI varias unidades
podem trabalhar simultaneamente em um mesmo processo,
ainda que estejam fisicamente distantes. O trabalho também
ganhou mais agilidade, pois tramites que antes levavam de
dois a oito dias Uteis para serem concluidos, agora levam
o tempo de um clique.

Outra inovacdo na area tecnoldgica foi a implanta-

¢do, pelo Tribunal, em agosto de 2014, de sua Biblioteca

=/
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Biblioteca Digital

Administrativs (portarias, resolug,

Acervos

Selecione um acens para navegar

Boletins de Servigo
Produgéo Intelectual

ate
17 regisiros:

Gerados
0021400-39 2015.4.01.8000
0021653-27.2015.4.01 8000
002165412 2015.4.01.8000
0021360-57.2015.4.01.8000
0021406-46.2015.4.01.8000
0021265-27 2015.4.01.8000
0017626-98.2015.4.01.8000
0019567-83.2015.4 01.8000
0019574-75.2015.4.01.8000
0019123-50.2015.4.01.8000
0019143-41.2015.4 01.8000
0019153-85.2015.4.01.8000
0017058-82.2015.4 01.8000

Tribunal Regional Federal da 13 Regido

Esta bibligteca ragne em um sg rej

* Tribunal Regional Federal da Primsira Regiso
Atos Administrativos / Boletim Eletrénico

Digital. O novo sistema representou uma verdadeira re-
volucdo na publicidade dos atos administrativos, antes
dependente da Imprensa Nacional. De 1989 a 2002 os
atos administrativos do TRF1 eram encontrados ape-
nas em papel. Essa condicdo comprometia o registro de
informacdes, pois, com o passar dos anos, as paginas
sofriam os efeitos da acdo do tempo, perdiam a cor e,
muitas vezes, se tornavam ilegiveis. Para evitar perdas,
em 2002 os documentos passaram a ser disponibilizados
em versao eletronica, mas surgiu a necessidade de reunir
e organizar os registros em ambiente virtual. “Agora,
ficam reunidos numa Unica base de dados todos os atos
administrativos do Tribunal. Eles estdo com o inteiro teor
e todas as alteracdes sofridas disponiveis para consulta,
explicou Marcia Mazo Santos, diretora da Divisdo de Bi-
blioteca e Acervo Documental (Dibib).

A partir da instituicdo da Biblioteca Digital, todas as
unidades do Tribunal que produzem os documentos pas-
saram a ser responsaveis por deposita-los na ferramenta.
Com a nova dinamica, alguns sistema antigos foram de-
sativados, como o de documentos oficiais e o do Boletim
de Servico. A Biblioteca fisica do Tribunal, no entanto, ndo
deixou de existir e continua em funcionamento no piso
térreo do Edificio-Sede I, em Brasilia/DF.
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Mais uma iniciativa voltada para a mo- )
dernizagdo dos processos de trabalho foi a
adocdo de uma nova plataforma de publi-
cacdo de atos judiciais e administrativos. Em
janeiro de 2015, o TRF da 12 Regido assumiu
a publicacdo de todos os seus atos judiciais e
administrativos, em substituicdo ao Diario da
Justica Federal da Primeira Regido, veiculado
na Imprensa Nacional (IN). Os atos passaram
a ser publicados no Sistema de Publicacédo
dos Atos Judiciais e Administrativos da Justica
Federal da 12 Regido (Sepublic) a partir do dia
12 de janeiro de 2015.

O principal ganho com a mudanca foi a
economia de recursos, pois o TRF passou a
utilizar um software gratuito, além de a or-
ganizacao dos atos e a facilidade de consulta,
pois os documentos podem ser consultados
exclusivamente pelo Portal do Tribunal (www.
trf1.jus.br), no link “Diario Eletronico de Justica”, localizado
no menu a direita da pagina principal.

Interiorizacdo — Em dezembro de 2014, a Administra-
¢do encerrou o ciclo de interiorizacdo da Justica Federal
da Primeira Regido viabilizado pela Lei n® 12.011, de 4 de
agosto de 2009, que criou 230 varas federais destinadas
a interiorizacdo da Justica Federal de primeiro grau e a
implantacdo de Juizados Especiais Federais (JEFs) em todo
o Brasil. Desse quantitativo, 94 varas foram destinadas a 12
Regido e, em maio de 2010, o TRF1 iniciou a longa jornada
de instalacdes. Hoje, a Justica Federal da 12 Regido conta
com 291 varas federais distribuidas nos 13 estados e no
Distrito Federal.

Mas a ampliacdo do acesso a Justica e da capacidade
de atendimento ao cidaddo ndo parou por ai. A realidade
enfrentada pelos JEFs com o crescente aumento da procura
pelos seus servicos sobrecarregou as Turmas Recursais,
criadas para processar e julgar os recursos de decisdes
dos Juizados. Parte da solucdo desse problema saiu da
experiéncia exitosa de interiorizacdo de varas federais, que
levou o Tribunal a adotar uma alternativa pioneira para
lidar com essa nova demanda: a interiorizacdo de Turmas
Recursais. O projeto teve inicio em Minas Gerais, com a
instalagdo da Turma Recursal de Juiz de Fora, no dia 10
de outubro de 2014. Com a chegada do novo érgéo, os

recursos dos processos dos JEFs de Juiz de Fora, Manhuacu,
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Muriaé, Ponte Nova, Sdo Jodo Del Rei e Vicosa passaram

a ndo serem mais remetidos a capital do estado, trazendo
maior celeridade processual e desafogando as Turmas
Recursais da sede da Seccional mineira.

A iniciativa mostrou-se eficiente para tornar mais cé-
lere o julgamento dos recursos oriundos de JEFs, e no dia
9 de dezembro de 2014 o TRF1 instalou a segunda Turma
Recursal interiorizada, dessa vez na Subsecdo Judiciaria
de Uberlandia, também em Minas Gerais. A TR passou a

receber os recursos dos Juizados de Uberlandia, Paracatu,

Patos de Minas, Uberaba, Unai e Ituiutaba.

Instalacdo da TR de Juiz de Fora: Presidente Candido Ribeiro destaca

importancia da TR para a Zona da Mata mineira
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Solucdes inovadoras - O biénio também foi marca-
do por iniciativas de enfrentamento da alta demanda de
processos em matéria previdenciaria, um dos principais
gargalos da Justica Federal da Primeira Regido. O Tribunal
instituiu, em abril de 2015, as cdmaras regionais previdenci-
arias para atuarem de forma descentralizada no julgamento
de processos que envolvem essa matéria em grau de re-
curso nas SecGes Judiciarias de Minas Gerais e da Bahia. A
iniciativa buscou o aprimoramento da atividade judicial no
segundo grau de jurisdi¢do e maior celeridade no julgamen-
to dos recursos em processos de natureza previdenciaria.

A primeira Camara Regional Previdenciaria (CRP) foi
instalada no dia 6 de abril de 2015, na sede da Sec&o Judiciaria
da Bahia (SJBA). Na primeira sessdo da CRP foram julgados
cerca de 400 processos que, antes, integravam um acervo
pendente de apreciacdo nas 12 e 22 Turmas do TRF1. Com a
implantacdo do 6rgéo, o TRF1 se tornou o primeiro Tribunal
Regional Federal do Pais a contar com uma Camara Regional.
“E uma iniciativa que visa equacionar o grande acervo que
temos de processos previdenciarios com o objetivo de prestar
a jurisdicdo de forma mais répida”, declarou o presidente
Candido Ribeiro, por ocasido da abertura dos trabalhos da CRP.

No dia 13 de abril de 2015 aconteceu a instalacdo da
segunda CRP, dessa vez na Secdo Judiciaria de Minas Ge-
rais (SJMG). A CRP1/MG ja foi criada com um acervo inicial
de cerca de 15 mil processos, razdo pela qual a Secretaria
Judiciaria do Tribunal recomendou a criacdo de mais uma
camara, no interior do estado, na Subsecdo Judiciaria de Juiz
de Fora. A Administracdo acatou a recomendacéao e, no dia
18 de maio, foram iniciados os trabalhos da Camara Regional
Previdenciaria de Juiz de Fora (CRP1/JFA), que também iniciou
suas atividades com um acervo de 15 mil processos.

Acdes em busca de ampliagdo da capacidade de atendi-
mento e de aproximagao do segundo grau das seccionais da
Primeira Regido também incluiram a instalagdo da primeira
Unidade Avancada de Atendimento da Justica Federal da 12
Regido (UAA). O local escolhido para inaugurar essa inova-
¢do foi o municipio de Tangara da Serra, em Mato Grosso,
com uma populacao estimada em 108.119 habitantes, sendo
considerando o quinto municipio mais populoso do estado.
Instalada no dia 18 de dezembro de 2015, a UAA tem com-
peténcia para processar e julgar acoes previdenciarias e de
execucoes fiscais dos moradores da regido. “A instalacdo da
primeira UAA é a forma inicial de aproximagéo da Justica com

a populacdo local”, destacou o presidente Candido Ribeiro.
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Instalacdo da CRP1/MG

Unidade Avancada de Atendimento da Justica Federal
da 1% Regiao em Tangara da Serra/MT
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Outra iniciativa buscou aumentar a celeridade da
prestacdo jurisdicional. No dia 6 de fevereiro de 2015,
a Secédo Judiciaria do Acre (SJAC) recebeu uma Turma
Recursal Permanente. A Seccional passou a contar,
de forma definitiva, com um érgédo de segundo grau
para julgar os recursos oriundos dos JEFs da Seccional
acreana e da Subsecado Judiciaria de Cruzeiro do Sul.

Quadro reforcado — A demanda cresce em ritmo
acelerado em toda a Primeira Regido, e, para dar va-
zd0 ao elevado nimero de processos em tramitagdo,
a Administracdo sempre destacou a necessidade de
suprir o déficit do quadro de servidores e magistrados
do TRF1. Nesse sentido, em janeiro de 2015 o Tribunal
empossou 56 novos juizes federais substitutos, apro-
vados no 15° Concurso para o cargo.

Ao longo do biénio, o Tribunal ganhou reforco
com a posse de seis novos desembargadores federais:
os magistrados Jodo Luiz de Sousa, Gilda Sigmaringa
Seixas e Jamil Rosa de Jesus tomaram posse em 2014;
Hercules Fajoses e Carlos Augusto Pires Brandao
foram empossados em
2015, e, por fim, ja em
2016, tomou posse o
desembargador Francisco

Neves da Cunha.

TRF empossa 54 novos juizes federais substitutos
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De cima para baixo, desembargadores federais
Gilda Sigmaringa e Jamil Rosa; Jodo Luiz de
Sousa; Hercules Fajoses; Carlos Augus[o Pires
Brandio e Francisco Neves da Cunha ao lado
do presidente Candido Ribeiro
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I Curso de Vitaliciamento Esmaf: Juizes federais assistem a palestra durante o curso.

Durante a gestdo que se encerra, o TRF da 12 Regido
também intensificou as atividades de capacitacdo de ma-
gistrados. Em novembro de 2014, a Escola de Magistratura
Federal da 12 Regido (Esmaf) realizou o I Curso de Vitali-
ciamento de Juizes Federais Substitutos, voltado aos ma-
gistrados aprovados no XIV Concurso. Realizado na sede
da Escola, em Brasilia, o evento reuniu 46 participantes e se
estendeu por duas semanas com 67 horas-aula.

O curso é obrigatoério no processo de vitaliciamento
dos magistrados, uma das garantias constitucionais do juiz,
que pode ser obtida apds dois anos de exercicio efetivo da
magistratura. A programacdo com oficinas, exposicoes,
estudos de casos e workshops que discutiram temas di-
versos como relagdes interpessoais e interinstitucionais,
recursos humanos, conciliagdo, plantéo judicial, estrutura
administrativa das varas e execucao de sentencas.

Pro-Social — Uma das grandes a¢des da Administra-
¢do que se despede foi o empenho em estabilizar
as financas do Programa de Assisténcia aos
Magistrados e Servidores da Justica Fe-
deral de Primeiro e Segundo Graus
da Primeira Regido (Pro-Social). O
Programa vinha sofrendo com
problemas administrativos e
financeiros, que comecaram a
dar os primeiros sinais em me-
ados de 2012 quando a gestao
anterior identificou um descom-
passo entre as receitas e as despe-

sas. O Programa sé se mantinha em

funcionamento porque parte das contas — especialmente
os repasses a rede médica credenciada — tem pagamento
futuro, o que permitiu, em tempo, a adogdo de medidas
paliativas.

A situagdo era grave. Em janeiro de 2012, havia R$ 77,8
milhdes no fundo de reserva do Pro-Social. No fim daquele
ano, o valor chegou a R$ 53,8 milhGes. A diferenca de R$ 24
milhdes foi usada ao longo de 2012 para pagar procedimen-
tos médicos e odontoldgicos ja realizados, sendo R$ 20,3
milhoes referentes ao ano de 2011. Além disso, o impacto
da inflacdo nos custos médicos do Brasil nos ultimos anos,
aliado a um regulamento ultrapassado e problemas inter-
nos levaram o Pro-Social a uma condicdo de instabilidade
financeira. O sistema de contribui¢do adotado a partir de
2003, com base unicamente na renda do titular e sem con-
siderar o niUmero de dependentes, tornou-se insustentavel.

Diante do quadro, a gestdo do Programa, a época, to-

mou uma decisdo que parecia a mais acertada: aumen-
tou o valor da contribuicdo em 40% e instituiu

o custeio, pelo beneficiario, de 10% das
despesas médicas, incluindo as interna-

¢oes. Mas a medida ndo sé ndo surtiu

o efeito esperado como provocou

uma evasao de beneficiarios. Em

poucos meses o numero de inscri-

tos despencou de 24 mil para 19

mil. A rede credenciada também
sofreu alteracoes com a determinacao
interna do Programa de descredenciar
pessoas fisicas.
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Logo que tomou posse, a nova Administracao eleita para
o biénio 2014-2016 assumiu os compromissos de sanar as
contas do plano e assegurar a transparéncia da gestdo. O
primeiro passo nesse sentido foi a designagao de servidores
da Casa para condugdo de diversas frentes administrativas,
entre elas a Secretaria do Bem-Estar Social (Secbe). Depois
de passar um pente-fino nas contas do Pro-Social, a dire-
toria da Secbe propds uma série de medidas que viriam a
restabelecer o equilibrio financeiro, entre elas o corte de
despesas do programa de qualidade de vida do Tribunal e
das Seccionais. O maior gargalo descoberto pela equipe, no
entanto, foi a ndo utilizacao, ja sistematica, dos recursos dis-
ponibilizados anualmente pela Unido via Assisténcia Médica
e Odontoldgica aos Servidores Publicos Federais (AMOS),
que correspondem a cerca de 50% da receita total. A outra
metade vem da contribuicdo mensal paga pelos beneficia-
rios. Enquanto o Programa tinha uma boa reserva isso ndo
foi impactante, mas em dado momento o dinheiro acabou.

Para resolver os sérios problemas enfrentados pelo Pro-
grama, o Tribunal emitiu uma circular para todas as secoes
judiciarias com uma clara determinacéo: a utilizacdo de
recursos proprios do plano soé seria validada depois de
esgotadas as verbas da AMOS repassadas pela Unido. Com
a adocao dessa medida, em poucos meses o Pro-Social
voltou a equilibrar as contas.

Paralelamente, a Presidéncia, em conjunto com as di-
retorias de foro, buscou recompor os cofres do plano. So-
mente com emendas foram investidos R$ 28,7 milhdes no
Pro-Social. Assim, a contabilidade saltou de um déficit de
R$ 8 milhdes em 2014 para um saldo de R$ 55 milhdes em
fevereiro de 2015, o suficiente para colocar as contas em
dia. O presidente Candido Ribeiro reconheceu os esforcos
empreendidos pelas administracdes anteriores e se mostrou
satisfeito com os resultados obtidos em sua gestéo.

Além de enfrentar os problemas do Pro-Social, a Admi-
nistracdo teve de lidar, ja na reta final do biénio, com a grave
crise econémica que atingiu o Brasil. Em 2015, a recessdo
ja mostrava seus efeitos em todas as esferas de poder, mas
foi no orcamento para 2016 que os severos cortes estabe-
lecidos pelo Executivo revelaram a gravidade da situacao.
O Tribunal foi obrigado a reduzir em 50% suas dotac¢des
orcamentarias com despesas ordinarias para evitar cortes
nos contratos vigentes.

Para minimizar os efeitos da crise e evitar demissdes, o

TRF adotou uma série de medidas para economizar recur-
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sos, entre elas a sustagdo do inicio de todas as novas obras,
negociacdo de emendas parlamentares para angariar recur-
sos e remanejamento de recursos oriundos de convénios
firmados com instituicdes financeiras. A Presidéncia tam-
bém conseguiu reverter uma parte do corte na tramitagdo
do orcamento no Congresso Nacional, o que representou
um retorno de dotacdo de R$ 30 milhdes. “Tudo ajudou
significativamente, pois estamos mais bem preparados para
enfrentar esse momento”, avaliou o diretor-geral, Carlos
Frederico Maia Bezerra.

Em meio a tamanha necessidade de econo-
mizar, o Tribunal instituiu mais uma medida
importante, ndo apenas para poupar recur-
sos, como também para proteger o meio .
ambiente. No dia 15 de fevereiro de 2016, o
TRF da 12 Regido instituiu as diretrizes para
elaboracédo do Plano de Logistica Sustentavel ‘
da 12 Regido (PLS). Trata-se de instrumento i
vinculado ao Planejamento Estratégico da
Justica Federal cujo objetivo é proporcionar
o estabelecimento e o acompanhamento de praticas de
sustentabilidade, racionalizacdo e qualidade que propi-
ciem maior eficiéncia do gasto publico e da gestdo dos
processos de trabalho. O Tribunal e as seccionais constitu-
iram comissGes compostas de representantes das areas de
planejamento estratégico, compras ou aquisicdes e apoio
a gestdo socioambiental para elaborar, monitorar, avaliar
e revisar os respectivos planos.

Os principais objetivos do PLS sdo promover acoes
que estimulem a reflexdo e proporcionem a mudan-
¢a nos padroes de compra e consumo da Justica
Federal da 12 Regido; o continuo aperfeicoa-
mento da qualidade do gasto publico; o uso sus-

tentavel dos recursos naturais e bens publicos; a

reducdo do impacto negativo das atividades do

Tribunal no meio ambiente; a promocao

de contratacbes sustentaveis; a ges-
tdo sustentavel de documentos; a
capacitacdo da forca de trabalho e
a melhoria da qualidade de vida no
ambiente de trabalho.

O Tribunal ja se preocupa com o
desenvolvimento de uma ges-
tdo sustentavel ha certo tem-

po. Desde 2008 o 6rgéo conta
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com um grupo responsavel por acdes dessa natureza. Em
2015 a Administracdo ja havia identificado a necessidade
de padronizar os projetos para conferir mais celeridade,
economia e eficiéncia as obras da Primeira Regido. Entao foi
instituido o Projeto Padrao para Construcao de Novas Sedes
para as Subsecdes Judiciarias. O documento estabelece que
0s novos projetos deverdo enfatizar a utilizacdo de materiais
e formas geométricas em todas as etapas de construcao dos
edificios de modo a reforcar a identidade visual da Justica
Federal da 12 Regido. Além disso, as solucdes arquitetonicas
atuardo para conferir ao desempenho das instalacdes o
melhor rendimento energético possivel, sempre conside-
rando os seguintes aspectos: economicidade; flexibilidade
das instalacdes e do leiaute; funcionalidade e adequacao do
prédio ao meio ambiente de modo a otimizar a eficiéncia
energética, bem como minimizar o consumo de agua e
proporcionar o conforto térmico-ambiental.

Balanco — Foi um biénio movimentado e, apds tantas
iniciativas buscando aprimorar a prestacao jurisdicional,
conferir mais celeridade ao tramite processual e otimizar os
recursos financeiros, humanos e ambientais, a Administracdo
do Tribunal faz uma avaliagdo positiva da gestdo. O TRF1
encerrou o ano de 2015 atingindo excelentes nimeros,
tendo julgado mais de 170 mil processos ao longo do ano,
com destaque para as Turmas especializadas em matéria
previdenciaria, que julgaram mais de 80,5 mil processos e
atingiram uma média de 366 feitos apreciados por dia util.

As Camaras Regionais Previdenciarias também mos-
traram resultados positivos. De acordo com a Divisdo de
Estatistica do Tribunal, até o dia 6 de abril de 2016, as CRPs
jé contavam com 218.298 processos em tramitacdo e atin-

giram expressivo resultado de 139.693 processos conclusos.

E

VATIS 3130719 ‘

Primeira sessdo de julgamento do PA|

Também em 2015, os desembargadores federais da 12
Turma contaram com o apoio de uma equipe designada
pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ). O chamado
Projeto Piloto de Aceleracdo de Julgamentos (PAJ) aju-
dou no julgamento do acervo processual previdenciario,
com mais de 7.800 processos apreciados até o dia 30 de
margo de 2015.

O biénio foi marcado por muitos desafios o que,
no caso da Justica Federal da Primeira Regido, é uma
constante enfrentada em todas as gestdes devido a sua
extensa jurisdicdo, diversidade socioecondmica e elevada
demanda processual. Mesmo com caracteristicas tao
peculiares, o TRF1 e duas secdes e subsecdes judiciarias
conseguiram seguir avancando e alcancando bons
resultados.

A evolucdo de produtividade de toda a Primeira Re-

gido ja havia sido revelada em um rela-

. torio de inspecao ordinaria realizada

em 2015 pelo Conselho da Justica
Federal (CJF). No periodo avalia-
do, de agosto de 2014 a julho de
2015, a produtividade média e ge-
ral do TRF1 foi de 113% do volume
distribuido no periodo. Isso sig-
nifica que foram julgados mais
processos do que os recebi-

dos, refletindo em redugdo no

acervo de recursos.
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Eapecial

Importacao
vantajosa

JUSTICA FEDERAL DO TOCANTINS GARANTE ISENCAQ /‘f
DE IMPOSTO A PRODUTO IMPORTADO PELA INTERNET
CUJO VALOR SEJA DE ATE US$ 100.00
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Um dos simbolos dos "anos dourados” que o Brasil vi-
veu na década passada consiste na forca e na estabilidade
da moeda vigente, o Real. No auge da festa, em outubro
de 2010, era preciso apenas R$ 1,65 para comprar 1 dolar
— entdo enfraquecido pela crise financeira de dois anos
antes. Aquela cotacdo dava a sensacdo de que estavamos
perto da riqueza.

Contudo, nem as projecdes mais ousadas estimaram
que o ddlar fosse atingir a maior cotacdo registrada desde
a criacdo do Plano Real, em 1994. No final de dezembro de
2015, a moeda ultrapassou os R$ 4,00, batendo um recorde
histérico, segundo dados do Banco Central do Brasil (BC).
A cotagdo da moeda muda a cada dia, mas essa variacao
ndo é importante apenas para os economistas. Isso porque
o preco do dolar também pode interferir no dia a dia do
consumidor, visto que muitas matérias-primas como o trigo,
0 gas e os combustiveis sdo importadas. Em consequéncia,
pode acontecer um aumento do preco do paozinho, do
macarrédo e do 6leo de soja, por exemplo.

Além disso, alguns itens produzidos no Brasil também
podem ter seu preco atrelado ao délar. E o caso da soja,
da carne, do café, do aclcar e do milho. Mesmo sendo de
fabricagdo nacional, quando o délar esta mais caro, fica mais
vantajoso para o produtor exportar. Entdo, se ele mantém
o produto para ser vendido aqui dentro, ele vai querer re-
ceber mais por isso.

A tendéncia, segundo analistas, é que a unidade mo-
netaria dos Estados Unidos da América (EUA) permaneca
num patamar mais elevado diante do cenario politico e
econdmico conturbado e das incertezas sobre o ajuste fis-
cal das contas publicas brasileiras. Entretanto, apesar de a
moeda americana ter subido também em relacdo a outras
moedas, por causa de uma expectativa de aumento dos
juros naquela economia, é na comparacdo com o Real que
o Délar apresenta uma de suas maiores altas.

A desvalorizacdo da moeda brasileira tem diversos efei-
tos, e o mais visivel é o aumento da inflacdo. No entanto,
a baixa da inflacdo beneficia certos tipos de investimento,
principalmente no exterior. Para empresas e indUstrias nacio-
nais, por exemplo, pode ser interessante, uma vez que a alta
da moeda causa maior competitividade das vendas externas
brasileiras, tornando-as mais baratas. Em contrapartida, esse

enfraquecimento acaba por prejudicar os consumidores que
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compram produtos importados. Pois as empresas que impor-
tam produtos vao pagar mais por eles e, em consequéncia,
esse custo precisara ser repassado para o consumidor.
Diante desse cenario, comprar produtos importados
em sites/lojas virtuais confidveis pode ndo ser a opgdo mais
compensatoéria no momento. Isso porque um novo sistema
de cobranca de taxas de importacao criado pela Receita
Federal obrigard a quem costuma comprar determinadas
mercadorias de fora, especialmente de sites chineses, pagar
além do valor do produto uma nova taxa de importacao.
Segundo o advogado Leonardo Vieira Arruda (foto),
especialista em Direito Tributario, o consumidor tem duas
maneiras de adquirir um produto do exterior: por intermé-
dio de uma empresa transportadora (entregas expressas)
ou por meio de remessa postal, mediada pela Empresa
Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT). Na hipdtese da
empresa transportadora, ela ja se incumbe do recolhimento
do tributo, e cabera ao consumidor, tdo somente no ajus-
te de preco com a empresa, fazer o pagamento total de
transporte, servico e tributos. Quanto a remessa postal, esta
pode ser aplicada para importaces de produtos realizados
por pessoa fisica de valor até US$ 3 mil por més, isto é, até
abaixo desse valor o consumidor consegue importar produ-
tos via remessa postal. Dentro desse limite mensal, existem
ainda algumas especificacoes referentes a incidéncia de
impostos e taxas. E o que acontece, por exemplo, com as
encomendas cujo valor esteja abaixo de US$ 500.00, que
terdo uma incidéncia de imposto de importacdo equivalente
a 60% sobre o valor aduaneiro, no qual corresponde ao
valor da mercadoria, acrescido de frete e seguro relativos
ao transporte do produto, se houver sido contratado.
Além disso, abaixo desse valor, cabe ao consumidor se
dirigir aos Correios para a retirada dos produtos, momento
em que é elaborada uma nota de tributagdo simplificada
para recolhimento do tributo em espécie. Se o valor da
remessa for superior a US$ 500.00, o comprador devera
apresentar a Declaracao Simplificada de Importacdo (DSI),
disponivel no site da Receita Federal. Com relagdo aos sites
estrangeiros de venda, eles ndo sao obrigados a informar
a tributacdo brasileira, uma vez que ndo ha legislagao in-
ternacional a respeito.
De acordo com as novas regras de tributacdo, fica man-
tida a taxa de importacdo equivalente a 60% do valor da
compra, mas podera ser acrescido o Imposto sobre Circu-

lacdo de Servicos e Prestacdo de Servigos (ICMS) do estado
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de destino a depender da legislagdo do ente federado, além
de uma taxa aduaneira de R$ 150,00. As Unicas excecdes
sdo referentes a determinados medicamentos (mediante a
apresentacdo de uma documentacdo especifica) e a livros
ou periddicos impressos. Ja a isencdo advinda da antiga
lei para pacotes com valor de até US$ 50, esta se aplica
somente para remessas de pessoa fisica para pessoa fisica,
sem caracterizar comércio.

Em virude disso, muitos consumidores deixaram de
comprar produtos importados, ainda que esses sitios ele-
trénicos oferecam comodidade, itens de qualidade e facili-
dade de pagamento. Foi o caso do prestador de servico do
Tribunal Regional Federal da 12 Regido Leonardo Costa de
Souza (foto abaixo) que, diante das novas regras de tributa-
¢do e da alta do délar, deixou de comprar mercadorias que
antes valiam mais a pena importar em razdo da qualidade e
do custo/beneficio. Em uma de suas compras, ele teve um
produto que mesmo sendo taxado compensou devido a
grande diferenga de preco. “Eu fazia muitas compras pela
internet porque os produtos tinham precos muito infe-
riores aos que eu
encontrava aqui
no Brasil. Mesmo
quando acontecia
de ser taxada a
compra, continu-
ava valendo a pe-
na, mas hoje em
dia ja ndo com-

pensa mais”, ex-

plicou Leonardo.



A Receita Federal reconhece que a maioria das compras
internacionais chegava aos compradores sem qualquer taxagdo
pelo fato de a agéncia néo ter estrutura para verificar todos os
pacotes. Somente uma pequena parcela era selecionada por
amostragem e, nesta questdo, o consumidor recebia uma cor-
respondéncia para pagar a taxa (ou questiona-la, em hipotese
de discordancia) e retirar o produto numa agéncia dos Correios.

Com o novo sistema, a taxacdo sera automatizada, ou
seja, exigird o minimo possivel de interven¢do humana e,
ao mesmo tempo, podera cobrir todos os pacotes — ou
a maioria deles. Para tanto, a Receita Federal fechou um
acordo com os Correios para obter informac¢des da remessa

antes mesmo de sua chegada ao Pais.

COMPRA EM SITES ESTRANGEIROS

Isso é possivel porque existe um tratado internacional
que facilita a troca de informacdes entre os correios de va-
rios paises. Assim, o que provavelmente acontecera é que,
quando um pacote for emitido, o site de compras informara
seu respectivo valor e outros dados ao servico postal local
que, por sua vez, repassara estas informagdes aos Correios,
permitindo que o sistema da Receita calcule as taxas.

Ainda de acordo com a Receita Federal, o novo siste-
ma devera agilizar as entregas. O comprador podera ser
informado sobre as taxas a serem pagas previamente, via
internet ou pela correspondéncia impressa, e assim receber
0s pacotes em sua residéncia em vez de ter que retira-los

nos Correios, como acontece atualmente.
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INTERNET

Justica — Um caso semelhante ao de Leonardo gerou
um processo que tramita na Justica Federal. Um advogado
tocantinense ingressou com uma acao na Justica Federal do
Tocantins para questionar o valor do imposto cobrado sobre
uma encomenda. Ao analisar a questdo, a Turma Recursal
dos Juizados Especiais Federais (JEFs) da Justica Federal do
Tocantins foi unanime ao garantir a isen¢do do imposto a
produto importado pela internet, com valor inferior a US$
100.00, cobrado pela Receita Federal, utilizando o novo
sistema de taxacdo sobre produtos importados. Além disso,
a Turma Recursal ainda condenou a Unido a restituir o valor
cobrado ao advogado.

De acordo com o processo, o requerente foi obriga-
do, indevidamente, a pagar imposto de importacdo sobre
compras realizadas com valor inferior a U$ 100.00. Sendo
assim, ele solicitou a liberagdo da encomenda, independen-
temente do pagamento de impostos e taxas advindos da
importacdo, devido ao risco de devolucdo da mercadoria

a qualquer tempo.
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A Unido contestou o argumento sustentando que o im-
posto de importacdo pode ser alterado sem a necessidade
da edicdo de uma lei. Expos também que os julgados que
acolhem esse entendimento consistem em excecao, pois a
maioria entende que cabe a Receita definir o valor maximo
daisencdo, desde que ndo ultrapasse U$ 100.00 (cem déla-
res americanos). Assim, destacou que "nao ha que se falar
em dano moral, haja vista que a cobranca de tributo, por
si s6, ndo tem o condao de gerar dano material ou moral”.

O ente publico defendeu, ainda, que o Decreto-Lei
n°® 1.804 Ihe permitia o direito de impor outras condi¢des
para a concessdo da isen¢do do imposto de importagado
sobre remessas postais, que “foi estabelecido um limite
de cinquenta ddlares por encomenda em que ndo apenas
o destinatario, mas também o remetente sejam pessoas
fisicas, o que nao foi respeitado pelo autor”.

Desde 1980, o Decreto-Lei n° 1.804 confere ao Minis-
tério da Fazenda o poder de dispor sobre a isencdo do

imposto sobre a importagdo de bens contidos em remessas

» Comparar precos e avaliacao dos fornecedores;

« Programar a compra, caso ocorra atraso da
entrega da mercadoria.

» Procurar rastrear o produto adquirido;

 Prestar atencao ao prazo para pedir o ressar-
cimento do valor da encomenda quanto ela nao
for entregue. O limite para pedir o dinheiro de
volta, normalmente, é de 60 dias, podendo ser
prorrogado na hipdtese de atraso na chegada
do produto;



postais internacionais, cujo valor seja de até US$ 100.00, e
desde que o destinatario seja pessoa fisica. Atualmente, a
isencdo é reconhecida pela Secretaria da Receita Federal,
porém com base em critérios distintos, definidos pelo Mi-
nistério da Fazenda por meio da Portaria MF n° 156, que re-
duziu o limite do valor dos bens importados para US$ 50.00
(cinquenta ddlares), além de exigir que ndo sé o destinatario
mas também o remetente seja pessoa fisica. A imposicdo
de exigéncias que ndo estdo previstas no decreto-lei que
disciplina o assunto foi o fato gerador da controvérsia que
motivou a acdo do advogado tocantinense.

Assim, a decisdo de primeira instancia, de relatoria do
juiz federal Bruno Apolinario (foto), foi mantida pela Turma
Recursal para que os requeridos ndo devolvessem a mercadoria
importada pelo consumidor. No entanto, conforme informado
pelo autor do processo, a mercadoria foi devolvida antes de as
partes serem intimadas. Com isso, ele solicitou a condenagéo
da Unido ao pagamento da diferenca que teve que despender
a mais para a recompra da mercadoria e com o pagamento
do imposto cobrado.

De acordo com a
Unido, a devolucdo da
mercadoria se deu porque
o autor ndo recolheu o
tributo que estava sendo
cobrado, de modo que a
nova compra, com o valor

da mercadoria sem des-

conto, foi um énus de exclusiva responsabilidade do autor.

Quanto aos alegados danos morais, segundo o magis-
trado, o pedido da parte autora ndo merece prosperar, haja
vista que a Fazenda Nacional apenas agiu no exercicio regular
de suas atribui¢des, cumprindo o Principio Constitucional da
Legalidade Tributaria.

Jano que se refere aisengdo do imposto, o relator afirmou
que “o Unico requisito eleito pelo decreto-lei em andlise foi
o de que o bem importado tivesse valor igual ou inferior a
cem dolares e se destinasse a pessoa fisica”. O magistrado
completou afirmando que “é verdade que a isengao foi prevista
como uma faculdade, cabendo ao Ministério da Fazenda a
sua concretizacdo ou ndo, como decorréncia da utilizagdo do
verbo ‘poderd’ no caputdo artigo 2°. Todavia, uma vez feita a
opgao pela concessdo da isengao, deve ser elaimplementada
em conformidade com os critérios fixados no inciso Il do artigo
2° do decreto-lei em referéncia, em sua literalidade, sendo eles
unicamente o valor maximo de cem délares por encomenda e
a natureza de pessoa fisica do destinatario”, explica.

Assim, o juiz determinou a extingdo do processo
com relacdo aos demandados, aos Correios e a empresa
transportadora e condenou a Unido a devolucdo dos valores
recolhidos indevidamente a titulo de imposto de importacao,
ou seja, R$ 39,99, R$ 67,04 e R$ 95,03, que totalizam R$ 202,06,
conforme Notas de Tributacdo Simplificada (NTS), corrigidos
monetariamente pela Selic desde o pagamento indevido.
O magistrado também julgou improcedente o pedido de

indenizaco por danos morais. i

» Quando receber a cobranca do imposto fixado pela Receita, conferir o valor e contestar toda
vez que nao concordar com ele, ja que ha a possibilidade de revisiao do valor do imposto e

até mesmo de desisténcia da compra;

« Conferir as formas de pagamento oferecidas pelo fornecedor e analisar o meio mais vantajoso;

« Atentar para as condicoes de envio do fornecedor, visto que alguns deles ndo cobram frete

de entrega, independentemente do valor do produto;

» Antes de efetuar uma compra, fazer calculos prévios de quanto sera necessario pagar de

imposto, caso optar pela mercadoria;

« Se for comprar roupas em sites chineses, observar as especificagcées da encomenda, pode
ser que a numeracao utilizada no Brasil seja diferente.
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O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) foi criado pelo
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) para testar o nivel
de aprendizado dos alunos que concluiram o ensino médio
no Brasil. Atualmente, o resultado obtido no Enem ajuda os
estudantes que querem ingressar em universidades publicas
ou ganhar bolsas de estudos em instituicdes particulares.

Criado em 1998, o Enem é o maior processo seletivo do
Brasil, abrangendo mais de sete milhdes de candidatos inscri-
tos para a realizacdo das provas. Podem participar do Exame
os estudantes que estdo concluindo o Ultimo ano do ensino
médio, ou aqueles que ja o concluiram. A realizacdo do teste
nao é obrigatdria para que o estudante possa concluir o ensino
médio, no entanto, o exame ¢ essencial para aqueles que de-
sejam seguir seus estudos em instituicdes de ensino superior.

O Enem também é uma “chave” para aqueles que desejam
estudar no exterior. Algumas universidades publicas de Portu-
gal, como a Universidade de Coimbra, por exemplo, aceitam a
nota do exame como critério para ingresso em alguns cursos.

O programa de intercambio Ciéncia Sem Fronteiras, criado
pelo governo federal, também utiliza a média do Enem para
selecionar os alunos aptos a participar do projeto. Todas as
universidades publicas e instituicdes de ensino federais do Brasil
também utilizam a nota do exame como critério para selecionar
os alunos que vao ocupar as vagas disponiveis em todos os
cursos. A partir da nota do Enem, o estudante pode se candi-
datar as vagas universitarias de duas formas: pelo Programa
Universidade para Todos (Prouni) e pelo Sistema de Selecdo
Unificada (Sisu).

O Prouni é o programa do MEC, criado pela Lei n® 11.096, de
13 de janeiro de 2005, que concede bolsas de estudo integrais e
parciais de 50% em instituicdes privadas de educacao superior,
em cursos de graduacao e sequenciais de formagao especifica,
a estudantes brasileiros sem diploma de nivel superior. Ja o Sisu,
¢ o sistema informatizado do Ministério da Educacdo por meio
do qual instituicdes publicas de ensino superior oferecem vagas
a candidatos participantes do Enem.

Sisu — O processo seletivo para o Sisu possui uma Unica eta-
pa de inscricdo. A partir da média obtida no Enem, o candidato
concorre a uma vaga em um curso de graduagdo em qualquer
universidade publica federal (e em algumas estaduais) do Pais.
A universidade dispde de total autonomia para decidir como a
nota do Enem sera utilizada nesse processo, seja como requisito
para uma primeira fase no processo, tendo o candidato que se
submeter as demais etapas exigidas pela institui¢do, seja como
critério Unico para ocupacéo das vagas.

Para efetuar a inscricdo, o candidato deve escolher, por or-

dem de preferéncia, até duas op¢des entre as vagas oferecidas

pelas instituicbes participantes do Sisu. O interessado também
deve definir se deseja candidatar-se a vagas de ampla concor-
réncia, a vagas reservadas pela Lei de Cotas ou a vagas desti-
nadas as demais politicas afirmativas das instituicdes. Ao final
da etapa da inscrigao, o sistema seleciona automaticamente os
candidatos mais bem classificados em cada curso, de acordo
com as notas no Enem e eventuais ponderagées, que sdo pesos
atribuidos as notas ou bonus.

No sistema, sdo considerados somente os candidatos
classificados dentro do nimero de vagas oferecidas pelo
Sisu em cada curso, pela modalidade de concorréncia. Caso
a nota do aluno possibilite sua classificacdo em suas duas
opcoes de vaga, ele sera selecionado exclusivamente em sua
primeira opgcao.

Ja o candidato selecionado em segunda opcéo, tendo ou
nao efetuado a matricula na instituicdo de ensino, pode mani-
festar interesse em participar da lista de espera no curso que
tenha escolhido como primeira opgao. Assim, se o concorrente
ja matriculado na sua segunda opcéao for convocado na lista de
espera em sua primeira opcao, por desisténcia de candidatos
selecionados, a realizagdo da matricula na vaga da primeira op-
¢do implicard no cancelamento automatico daquela matricula
efetuada anteriormente na segunda opcdo.

Apds a chamada regular do processo seletivo, o Sisu dispo-
nibilizara para as instituigdes participantes uma lista de espera
a ser utilizada prioritariamente para preenchimento das vagas
eventualmente ndo ocupadas.

Para participar da lista de espera do Sisu, o candidato deve
acessar o seu boletim, na pagina do Sistema na internet, e mani-
festar o interesse no prazo especificado no cronograma. Podem
participar da lista de espera os candidatos ndo selecionados em
nenhuma de suas op¢des na chamada regular assim como os
candidatos selecionados em sua segunda opc¢do, independen-
temente de terem efetuado a matricula.

A participagdo na lista de espera estard restrita a
primeira opcdo de vaga do concorrente. Havendo vaga
disponivel, a convocacdo dos candidatos para realizagdo das
matriculas é feita pela instituicdo. Assim, é importante que o
candidato acompanhe na
universidade/faculdade, na
qual esté incluido na lista
de espera, as convocagdes
para matricula.

O estudante do curso
de Quimica do Instituto
Federal de Brasilia (IFB)

Eric Daniel Ferreira Bueno
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conseguiu sua vaga por meio do Sisu, apds ndo conseguir
aprovagao por meio do vestibular tradicional. Para ele, o sistema
€ uma boa alternativa, apesar de ndo considerar o mecanismo
totalmente democratico: “ele permite a selecdo para varias
instituicdes do Pais com uma sé nota, mas, por outro lado,
pessoas que nao tiveram condi¢des de se preparar por
falta de estrutura e de oportunidades e outras que tiveram
melhores oportunidades em escolas particulares e cursinho
passam pela mesma avaliagdo”.

Justica— Apesar do critério homogéneo de selecéo relatado
por Eric, um caso referente a distincdo no processo de classifi-
cacao de candidatos pelo Sisu aconteceu na Bahia. Um aluno
entrou com uma agao contra o reitor da Universidade Federal
do Oeste da Bahia (UFOB) que concedeu bénus de 20% nas
notas finais do processo seletivo do Sisu para os candidatos que
comprovaram ter cursado o ensino médio em escolas publicas
ou privadas em municipios baianos em um raio de 150km de
distancia da universidade.

O demandante da acdo nédo recebeu essa bonificacao e
se sentiu prejudicado pelo ato do reitor. O estudante alegou a
inconstitucionalidade do critério de inclusdo regional adotado
pela UFOB para ingresso nos cursos de graduagao e defendeu
que a medida cria distin¢cdes entre os brasileiros, afrontando
os principios constitucionais da igualdade e da legalidade no
acesso a educacao.

A universidade, por sua vez, defendeu a constitucionalidade
do ato e afirmou que a adogdo do bonus se insere no ambito
da autonomia universitaria e possui o legitimo objetivo de fixar
na regido oeste da Bahia os profissionais graduados na UFOB.
A instituicdo alegou tratar-se de acdo afirmativa que beneficia
os candidatos que cursaram todo o ensino médio em escolas
situadas na regido. Assegurou, ainda, que a medida reduzira a
evasdo dos cursos.

“"Percebe-se que a UFOB estabeleceu o critério de inclusdo
regional com vistas a estimular o acesso a universidade dos
estudantes que residem no seu entorno, considerando a
politica de interiorizacdo do ensino superior
que vem sendo conduzida pelo governo
federal e pela UFOB, e que essa politica s6
atingira plenamente seus objetivos, caso os
estudantes da regido consigam acesso aos
cursos oferecidos no ambito de abrangéncia
territorial da Universidade” ponderou relator

do processo, juiz federal Jorge Souza Peixoto.

O magistrado destacou, no entanto, a

necessidade de examinar se a “bonificagdo”
regional instituida se conforma com o

ordenamento patrio, notadamente a luz dos
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principios da igualdade, da reserva legal e da razoabilidade.

Em seu relatério, o julgador indicou que, de acordo com a
Lei n° 9.394/1996, as universidades tém o poder de deliberar
sobre os critérios e as normas de selecdo e admissdo, mas a
instituicdo de ensino superior ndo pode extrapolar os limites
de sua autonomia didatico-cientifica, terminando por inovar
no campo restrito a lei, ndo observando, assim, o principio da
reserva legal. Da mesma forma, ndo podem as leis e, muito
menos, as regras regulamentares, desprestigiarem os principios
da igualdade de condi¢Bes para o acesso aos niveis superiores
de ensino, segundo o art. 208, V, da Constituicdo Federal. A
referida autonomia ndo autoriza as instituicdes de ensino a
implementarem medidas que contrariem principios e normas
constitucionais.

Assim, o magistrado explicou que a UFOB extrapolou seu
poder regulamentar. Segundo ele, “o critério de "bonificacdo”
regional contraria os principios da igualdade e da livre con-
corréncia para acesso a servigos publicos, macula o principio
federativo, além de ferir o direito constitucional a educagéo”

Na avaliacdo do juiz, ao contrario do sistema de cotas raciais
e sociais, que visam acabar ou minimizar as distor¢des que
restringem ou ceifam oportunidades de sujeitos que ndo se
encontram em condi¢des de competitividade frente a outros,
a inclusao regional adotada pela Universidade ndo se mostra
razoavel e justa, pois o critério escolhido é deveras discriminato-
rio ao colocar em desigualdade alunos apenas pela localizacdo
geografica da escola.

"O critério de inclusdo regional criado pela UFOB colide
frontalmente com as cotas sécioraciais, acentuando as distor-
¢Oes causadas pela desigualdade social e pela reconhecida
deficiéncia do ensino publico e sua defasagem em relagdo ao
privado, pois permite que o estudante de escola privada receba
acréscimo vedado ao estudante de escola publica, nas situa-
¢Oes acima referidas. O sistema de cotas destaca metade das
vagas ofertadas para concorréncia exclusiva daqueles que se
enquadram nos critérios do programa, deixando a outra meta-
de para ampla concorréncia. O critério
de inclusdo regional, ao contrario, ndo
destaca uma parcela das vagas. Basta o
candidato se enquadrar no critério re-

gional para receber a bonificacdo e con-

s 4 i correr com os demais”, afirmou o juiz,

que reconheceu a inconstitucionalidade
do bdnus regional, mas determinou a
reserva de vaga apenas para o estudan-
te autor do processo, sem estender os
efeitos da decisdo a todo o curso de
Medicina na UFOB. Il



Nossa ingua

Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa
Hifen

Na ultima edicao foi tratado o uso do hifen depois das mudancas do Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa

e sua utilizacdo com os com os PREFIXOS e FALSOS PREFIXOS. Neste més, a abordagem é direcionada para as hipoteses

desse sinal diacritico com os SUFIXOS e para os casos em que ndo mais se utiliza o hifen.

O uso do hifen com os SUFIXOS

Nas formacdes por sufixagcdo apenas se emprega o hifen nos vocabulos terminados por sufixos de origem tupi-guarani
que representem formas adjetivas, como -acu e -guacu (grande, vasto) e -mirim (pequeno, reduzido).

Circunstancia: quando o primeiro elemento termina em vogal acentuada graficamente ou quando a pronuncia exige
a distin¢do grafica dos dois elementos.

» Exemplos: capim-acu, Ceara-mirim.

Casos em que nao se usa mais o hifen

Aqui vem a maior novidade do Acordo, pois um grande nimero de palavras tera sua grafia modificada, com relagédo
ao uso do hifen, devido a esta (pode-se dizer) simplificacdo, que pode ser dividida em trés mudancas importantes:
a) Passam a rejeitar o hifen as palavras compostas por justaposicdo nos casos em que se perdeu a nogao de composicao.

» Exemplos: girassol, mandachuva, pontapé, paraquedas, passatempo, etc.

b) Nao se usa mais o hifen nas formag¢des em que o prefixo ou falso prefixo termina em vogal e o segundo elemento
comegca por “r" ou “s”, situacdo em que essas consoantes serdo duplicadas.

« Exemplos: antirrugas, antissocial, biorritmo, contrarrazdes (palavra bas—tante usada em nossos textos juridicos, antes
com hifen, agora sem), contrarregra, contrassenso, infrassom, microssistema, minissaia, multissecular, neosso-cialismo,

semirrobusto, ultrarrigoroso.

¢) N&o se utiliza mais o hifen nas formac¢des em que o prefixo ou falso prefixo termina em vogal e o segundo elemento
comeca por vogal diferente.

» Exemplos: aeroespacial, agroindustria, antieducacdo, autoescola, coau-tor, coedicdo, coeducacdo, extraescolar,
infraestrutura, plurianual, semiopaco.

Isso quer dizer que aquela regra antiga que prescrevia o uso do hifen com os prefixos e falsos prefixos antes de
h+r+s+vogais simplificou-se, reduzindo-se as palavras comecadas com "h" e aquelas em que a Ultima letra do prefixo é
igual a primeira letra da palavra que a compde.

Em termos gerais, a tentativa é no sentido de suprimir gradativamente o uso do hifen. Este s6 se mantém nos casos
em que sua retirada pode comprometer a prondncia do vocabulo ou violar alguma regra ortografica estabelecida.

E assim conclui-se esta sistematizagdo das mudancas trazidas a ortografia pelo Novo Acordo Ortogréafico. Alguns
pontos mais especificos ndo estdo neste artigo por ndo serem essenciais ao dia a dia de usuarios da Lingua.

O Acordo, em seu inteiro teor, pode ser encontrado na publicagdo organizada pelo Instituto Antonio Houaiss, ‘Escre-
vendo pela Nova Ortografia’, obra coordenada por José Carlos de Azeredo (Ed. Houaiss-Publifolha. Rio de Janeiro: 2009). B

Informacdes extraidas da publicacao “o Qué do més”: http://portal.trf1.jus.br/portaltrft/publicacoes/lingua-portuguesa
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Dia especial

ATIVIDADES DEDICADAS A SAUDE, AO BEM:
ESTAR E A BELEZA MARCAM COMEMORACOES
DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER NO TRF

¥ ABGAIL MELO/TS

SANOIIA0Y SOTHYD 'SOL04

O Dia Internacional da Mulher, tradicionalmente co-
memorado no dia 8 de marco, foi festejado no TRF da 12
Regido com uma programacéao especial dedicada a todas
as mulheres que integram a forga de trabalho do Tribunal.

A Assessoria de Relagdes Publicas e Cerimonial (Asrep)
do TRF da 12 Regido realizou, no periodo de 7 a 18 de margo,

uma série de atividades voltadas para as mulheres. A pro-
gramacao especial foi iniciada com a abertura da exposi¢ao
“As Belas Artes das Mulheres do Judiciario”, composta por
trabalhos artesanais produzidos por servidoras do Tribunal
(confira matéria completa e fotos na editoria “Feito com
Arte”, na pagina 68).
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Segundo Juliana Espindola, assessora de relacdes pu-
blicas e cerimonial da Asrep, o objetivo da exposicdo foi
homenagear a todas as mulheres e integrar as servidoras de
todos os tribunais de Brasilia, incluindo tribunais superiores
e de segunda instancia, e valorizar essas servidoras que,
além de funcionarias, sado artistas natas.

Juliana destaca, ainda, a importancia de trazer a arte
para dentro do Tribunal: “Ter um espaco aqui no ambiente
de trabalho para expor as obras e também embelezar o
espaco cultural do Tribunal é importante. Muitas dessas
mulheres nunca tiveram uma oportunidade de mostrar
seus trabalhos".

Consultoria de beleza - Ja no dia 8 de marco, as ma-
gistradas, servidoras, prestadoras de servico e estagiarias
tiveram a oportunidade de ter um dia de beleza e de rece-
ber uma consultoria de cuidados com a pele e de maquia-
gem. A iniciativa, promovida pela Divisdo de Assisténcia a
Saude (Diasa), foi um sucesso no ano passado, e as vagas
para as atividades se esgotaram rapidamente, o que levou
a Asrep a ampliar o periodo da consultoria que, em 2016,
aconteceu até o dia 11 de marc¢o, na Sala do Miguel Reale.

Para cada participante, a consultora de beleza Lucia
Rocha explicou a importancia da maquiagem e como a
beleza eleva a autoestima. “A maquiagem modifica a apa-
réncia da pessoa no sentido de deixa-la mais linda. O im-
portante é que ela aprenda a fazer em casa a maquiagem,
pois a imagem é fundamental no ambiente de trabalho. A
maquiagem trabalha muito com a autoestima e ressalta a
feminilidade”, afirmou.

Nadja Caminha, servidora lotada na Asrep,

considera a iniciativa como “um momento
dentro do trabalho para cuidar de si g, isso,
com a ajuda de uma consultora que vai
explicar que produtos usar. Estou linda,
adorei a maquiagem. A aparéncia conta
muito, e quando se tem uma boa aparén-
Cia, as expectativas sdo outras”, contou.

A médica da Diasa Ana Alice Siqueira

também foi uma das participantes
que ficou encantada com a acdo e
espera que essa atividade se re-
pita mais vezes. "A maquiagem
ficou excelente; entrei de um
jeito e vou sair de outro. Acre-

dito que a maquiagem melhora

RAMON PEREIRA

Servidora Ana Alice Siqueira recebe consultoria de beleza

a autoestima, e assim ficamos mais felizes em tudo, o que
nos deixa até mais estimuladas para trabalhar”.

Cuidado com a satide — As mulheres também tiveram a
oportunidade de participar de atividades fisicas com graca
e beleza. A Diasa ofereceu no espaco Bem-Estar Ricardo
Dutra Amaral varias atividades como Krav Maga, Tae Figth,
Zumba, Danca do Ventre e Ginastica Funcional.

O objetivo foi homenagear as magistradas, servidoras,
estagiarias e prestadoras de servico e estimular a pratica
de atividade fisica regular, além de divulgar as atividades
oferecidas no Espaco.

A coordenadora do Espaco Bem-Estar, Maria

Angela Paes, avalia que comemorar o Dia
das Mulheres praticando atividade fisica
é tomar consciéncia da importancia de
se cuidar, buscando uma vida mais
saudavel e feliz. “A mulher moder-
na normalmente é sobrecarregada.
Trabalha fora e dentro de casa, cuida
da familia e quase nunca se preocu-
pa com sua propria saude e bem-estar.

Essa data ndo é um dia apenas comemo-
rativo quando as mulheres recebem flores,
cumprimentos e abracos, mas um dia de reflexao,
em que as elas tém a oportunidade de fazer uma
pausa na sua rotina e de observar o que pode ser

melhorado na sua proépria vida e no cuidado com

V4I343d NOWVY S0L104

a saude”, ressaltou.
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A supervisora da Secdo de Producdo, Composicdo e
Editoragdo Institucional (Sedit/Dimpe) Renata Guimaraes
Leitdo foi uma das participantes da aula de Zumba e ficou
maravilhada com essa oportunidade. “Achei essa iniciativa
maravilhosa. Fico triste de saber que muitas servidoras
ndo aproveitam essa oportunidade de fazer uma atividade
fisica dentro do trabalho que tem toda uma estrutura legal.
Gostei muito, a atividade é muito divertida, e com ela vocé
ja comeca o dia bem”, destacou.

O professor de Zumba Jonathan Santos esclarece a
importancia da danga para o corpo. “Libera o estresse e
também diverte. Envolver a felicidade de dentro para fora
é importante. Além de a atividade fisica fazer bem para a
saude, a pessoa vai dormir melhor, acordar bem e vai ter
um dia mais agradavel, melhorando a saude e proporcio-
nando o bem-estar.”

Homenagens nas Seccionais — Algumas secdes judicia-
rias da Primeira Regido também organizaram programacdes
especiais para comemorar o Dia Internacional da Mulher.

BAHIA: O Nucleo de Bem-Estar Social (Nubes) da Secao
Judiciaria da Bahia promoveu, no dia 7 de marco, uma

palestra no Auditério Ministro

Dias Trindade sobre o tema
Fisioterapia  Pélvica. Na
ocasido, a fisioterapeuta
Luciola Duarte esclareceu
para os servidores e
terceirizados  presentes
a importancia do cuidado
feminino com a musculatura
da regido do assoalho pélvico. A

profissional explicou a funcdo dessa
musculatura no controle das func¢des excretoras, no prazer
sexual e na sustentacdo dos 6rgaos pélvicos (bexiga, Utero e
intestino). Ela falou também sobre as técnicas especificas para

o fortalecimento dessa musculatura destinada a mulheres (e
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também a homens) de todas as idades, sendo tal procedimento

apontado como essencial no tratamento de disfuncdes,
bem como para adiar e/ou postergar o aparecimento de
doencas, evitando a intervencdo cirlrgica. A pratica também
previne infec¢des dos rins (urinrias), da bexiga, além de o
comprometimento renal.

GOIAS: Na Secao Judiciaria de Goias, a programacao
aconteceu no dia 8 de margo e contou com um bate-papo,
sobre alimentacdo e nutri¢gdo, com a nutricionista Fernanda
Barbosa, especializada nas areas de saude, estética, gastro-
nomia esportiva e clinica. As mulheres da Seccional goiana
também puderam participar de uma aula de Zumba Fitness,
com o professor Leozinho Frées.

MATO GROSSO: Na Secdo Judiciaria de Mato Grosso
(SJMT), a data foi comemorada por meio da parceria com
uma empresa de cosméticos e o Sindicato dos Servidores
do Poder Judiciario do Estado de Mato Grosso (Sindijufe).
A programacado contou com oficinas de limpeza de pele e
de maquiagem, que proporcionaram descontracdo e inte-
gracao, pois as turmas foram montadas mesclando partici-
pantes de diversos setores. Foi servido um lanche oferecido
pelos parceiros, sorteados brindes e duas orquideas.

DISTRITO FEDERAL: Na tarde do dia 8 de marco, re-
presentantes da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia Regional do Distrito Federal (SBEM) ministra-
ram, no auditério do Edificio-Sede I da Secdo Judiciaria do
Distrito Federal (SJDF), a palestra “Os hormonios e a mulher:

um equilibrio dinamico” (foto abaixo).
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O médico endocrinologista Neuton Dornelas Go-
mes iniciou sua fala alertando as participantes quanto
aos dados da Sociedade Brasileira de Endocrinologia
que estimam que uma em cada oito mulheres desen-
volve um disturbio de tireoide durante sua vida, princi-
palmente no intervalo dos 35 aos 60 anos. O equilibrio
hormonal estéa ligado ao estado fisico, mental, social
e espiritual da mulher, segundo a endocrinologista
Valéria Cunha Guimardes, que alertou sobre a uti-
lizagdo indiscriminada de horménios. “O hormédnio
sintético deve ser usado como reposi¢ao e ndo como
complemento”, pontuou Valéria.

A médica acrescentou, também, que um dos as-
suntos mais importantes da endocrinologia é o sono.
“Dormir reorganiza”! Segundo a especialista, o sono
entre outros beneficios, proporciona relaxamento
profundo, organizacdo da meméria e retira do corpo
humano cédulas andmalas. O assunto interessou mui-
to a plateia, que sugeriu o retorno da endocrinologista
a SJDF apenas para falar sobre a importancia do sono.

No dia 9 de mar¢o, as homenagens continuaram
com atividades gratuitas de Spa das Maos, estudio
fotografico e cursos de automaquiagem.

RONDONIA: Na Seccional Rondoniana, o 8 de
marco foi celebrado com musica, poesia, pronuncia-
mento do diretor do foro, desfile e lanche. O evento
ocorreu no hall da Secretaria Administrativa e contou
com a presenca de juizes federais, servidores, servi-
doras, colaboradores e estagiarios.

Na abertura, o juiz federal Dimis Braga falou aos
presentes, resgatando um pouco da historia dessa
famosa data, recitando poesia e fazendo um cum-
primento especial a todas as mulheres que traba-
Iham na Segdo Judiciaria de Rondodnia. Em seguida,
apresentaram-se o maestro Julio Yriarte e a cantora
Elisa Cristina, apresentando pegas musicais de alta
qualidade ao publico. A classica "All My Moving”, dos
Beatles, foi executada em ritmo de bossa-nova. A fa-
lecida cantora argentina Mercedes Sosa foi lembrada
com a peca "Volver a los Diecisiete”. O escritor e ator
conhecido na cidade como Poeta Mado marcou pre-
senga no evento.

Na sequéncia, com a participagdo da servidora Rita
de Cassia, que improvisou uma interpretacdo e ga-
nhou muitos aplausos, foi a vez dos manequins pratas
da casa e das convidadas, mostrando performances da
moda atual na passarela. O lanche de confraternizacdo

foi servido logo em seguida. M
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- Data especial

| TRF DA 1* REGIAO COMEMORA SEU 27° ANIVERSARIO
COM UMA SESSAQ SOLENE

¥ JAIR CARDOSO/TS

A Constituicdo Federal de 1988 promoveu profundas modi-
ficagBes na estrutura da Justica Federal brasileira, extinguindo
o Tribunal Federal de Recursos e criando o Superior Tribunal de
Justica (STJ) e cinco tribunais regionais federais com sedes em
Brasilia (TRF1), Rio de Janeiro (TRF2), Sdo Paulo (TRF3), Porto
Alegre (TRF4) e Recife (TRF5).

Os Tribunais Regionais Federais (art. 108 da CF/1988) proces-
sam e julgam os recursos provenientes das se¢des judiciarias a
eles vinculados, bem como as a¢des de sua competéncia origi-
naria. A prépria Constituicdo Federal, no art. 27, § 6°, do ADCT,
se incumbiu de criar os cinco primeiros tribunais regionais, os
Unicos até hoje existentes.

O Tribunal Regional Federal da 12 Regido ja nasceu com a
maior jurisdicdo da Justica Federal, sendo responsavel por 13
estados e pelo Distrito Federal. No dia 30 de marco de 1989
foram empossados 18 juizes federais para compor o 6rgéo,
quadro que foi ampliado no ano 2000 para 27 magistrados,
diante da crescente demanda. Mais tarde, com a publicacdo da
Emenda Regimental 1/2002, os integrantes da Corte passaram
a ser chamados de desembargadores federais.

Este ano, o TRF1 comemorou 27 anos de instalacdo em ses-
sdo solene que reuniu, no dia 31 de mar¢o, na Sala de Sessdes
Plenérias do Tribunal, em Brasilia, diversas autoridades, entre
as quais ministros do Superior Tribunal de Justica, membros
da Corte, juizes federais, membros do Ministério Publico e da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), além de servidores,
colaboradores e convidados.
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A solenidade teve inicio com a execucdo do Hino Nacional
Brasileiro pelo Coral Habeas Cantus, integrado por servidores
do Poder Judiciario. Na sequéncia, o presidente do Tribunal,
desembargador federal Candido Ribeiro, abriu os trabalhos e
concedeu a palavra ao presidente eleito para o biénio 2016-
2018, desembargador federal Hilton Queiroz, convidado a falar
em nome dos demais membros da Corte. Em discurso incisivo,
o magistrado destacou o trabalho desenvolvido por membros
e servidores do TRF1 para garantir a efetiva prestacdo jurisdi-
cional a sociedade. Ele fez uso de metéaforas para contextualizar
a esséncia do Tribunal nos seguintes aspectos: o que sou? O
que fui? O que pretendo?

“Sou o que me definem e asseguram as leis do Pais e,
sobretudo, os artigos 92-1II, 96-1, com suas alineas, e 108 da
Constituicdo Federal, que o descaso acintoso de alguns ter-
mina por envilecer, sem pejo de atirar para o lodo os fios de
honestidade e de trabalho com que venho tecendo os anos de
minha existéncia. Urge, pois, restaurar a consideracdo devida
ao meu arcabouco legal”, disse 0 magistrado em referéncia as
atribui¢des constitucionalmente designadas ao TRF1.

“Fui o trabalho de homens e mulheres que aqui mourejaram,
ou ainda mourejam, alguns em instancia superior, prestando
jurisdicdo compativel e possivel com a escassez de meu qua-
dro, o agigantado de meu territorio e a vertiginosa expansao
das demandas que me cabe resolver. Urge, pois, recompor a
deferéncia a ser tributada para os que vém edificando minha
historia”, falou o magistrado ao se referir ao dedicado trabalho
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de membros e servidores no exercicio da prestacao jurisdicional.

Em resposta as constantes criticas feitas por "6rgdos ex-
ternos” a atuagdo do TRF1, o desembargador Hilton Queiroz
declarou que dara continuidade ao trabalho dedicado que é
realizado pelo 6rgdo em busca da prestacgdo jurisdicional de
qualidade. "Pretendo continuar prestando bons servicos ao
Brasil, com os acanhados meios de que disponho, servicos
esses que, pela empéfia de alguns detratores, se aferram em
desmerecer-me, ndo me rendem a lisonja dos elogios faceis,
sendo, portanto, incompativeis com os principios republicanos,
tdo pouco autorizam a leviandade dos juizos pejorativos que
visam plantar a cizania, semeando a discérdia. E que os bons
servicos que venho prestando ao Brasil ao menos me tornam
credor de respeito, como 6rgéo integrante e atuante do Poder
Judiciario Nacional, o que tem sido, nos ultimos tempos, deli-
beradamente postergado”.

Hilton Queiroz ainda reforcou, ao mencionar que a juris-
digdo do Tribunal alcanga quase 80% do territorio nacional,
a necessidade de aumento do quadro de membros e de ser-
vidores do Tribunal. “O TRF1 vem prestando bons servicos a
populagao brasileira com os escassos recursos de que dispde.
Tenho certeza de que nds, magistrados, e servidores, ndo me-
diremos esforcos para que o Tribunal cumpra plenamente com
suas atribui¢des”. E finalizou conclamando "os colegas e o corpo
funcional do TRF a inscreverem em suas mentes, a preservarem
em seus coragdes, esta mensagem de seu honrado Tribunal,
dando cumprimento ao que ficou aqui registrado”.

Em nome do Ministério Publico Federal (MPF), a procurado-
ra-chefe da Procuradoria Regional da Republica da 12 Regido,
Raquel Branquinho, ressaltou “o absoluto preparo do Tribunal
Regional Federal da 12 Regido para o cumprimento de seu dever
constitucional”. Ela citou a recente decisdo do Supremo Tribunal
Federal (STF) no sentido de que a prisdo de condenados deve
ocorrer depois que a sentenca for confirmada em um julgamen-
to de segunda instancia, e, sobre o tema, destacou que, “a partir
dessa decisdo histérica do STF, os tribunais regionais federais
passam a ser os protagonistas da efetividade do direito penal”.

Em nome da classe da advocacia e representando o pre-
sidente do Conselho Federal da Ordem dos Advogados do
Brasil, o secretario-geral adjunto do CF/AOAB, Ibaneis Rocha,
defendeu que para que a prestacao jurisdicional seja adequada
éimprescindivel que haja recursos suficientes para tanto. “Como
exigir que 27 desembargadores consigam atender a tamanha
demanda oriunda da sociedade? Mesmo com a escassez de
recursos, o TRF1 tem conseguido seguidos resultados impres-
sionantes”.

Ele aproveitou a oportunidade para reforcar a importan-

cia dos magistrados e servidores do TRF1 para o Pais. “Quero

aqui reafirmar a cada desembargador e a cada servidor a im-
portancia de cada um de vocés. Tenho certeza de que o TRF1
continuaréa a exercer com eficiéncia suas atribui¢des para com
a sociedade”.

A histéria — O primeiro presidente do TRF da 12 Regido foi
o desembargador federal Alberto José Tavares Vieira da Silva,
durante o biénio 1989-1991. Em sua gestdo, foram nomea-
dos os primeiros servidores do érgdo: um oficial de justica-
-avaliador, 103 auxiliares judiciarios (atuais técnicos judiciarios)
e 57 atendentes judiciarios (atuais auxiliares judiciarios), todos
oriundos de concurso publico promovido pelo extinto Tribunal
Federal de Recursos. Em 1990, tomou posse a segunda turma
de técnicos judiciarios, atualmente denominados de analistas
judiciarios. "Foi uma honra e um presente de Deus participar
da montagem deste Tribunal. Para tanto, contei com a ajuda
de um corpo administrativo Unico. Por isso, apelidei o TRF1
de ‘tribunal da boa vontade’. Sempre que volto aqui me sinto
revigorado”, disse o ex-presidente do Tribunal, que integrou a
mesa de honra da solenidade.

O desembargador federal aposentado Plauto Ribeiro tam-
bém esteve presente a sessdo solene em comemoracao aos 27
anos do TRF1. Ele presidiu a Corte no biénio 1998-2000. "Nés
conseguimos implementar um tribunal que comecou do zero.
Foi uma experiéncia muito interessante. E, hoje, felizmente,
comemoramos 27 anos de historia”, disse.

Outro ex-presidente que compareceu a solenidade foi o
desembargador federal Tourinho Neto (biénio 2000-2002).
“Quando tomei posse, nenhum dos magistrados se conhecia.
Cada um veio de um estado. Aos poucos fomos construindo
uma grande amizade. Foi uma maravilha trabalhar 24 anos no
‘tribunal da boa vontade™, avaliou.

A solenidade comemorativa dos 27 anos do Tribunal con-
tou, ainda, com a presenca dos ministros do Superior Tribunal
de Justica Maria Isabel Gallotti, Reynaldo Fonseca e Vicente
Leal de Araujo; da presidente da Camara Legislativa do Distrito
Federal, deputada distrital Celina Ledo; dos subprocuradores-
-gerais da Republica Julieta Albuquerque e Israel Pinheiro; do
presidente do TRF da 42 Regido, desembargador federal Luiz
Fernando Penteado; do defensor publico-geral federal, Licio
Ferreira Guedes; do representante do Comandante do Exército,
coronel Carlos Eduardo Baido Mercés; do representante do
Comandante da Marinha, capitdo de Mar e Guerra Ivana Ma-
ria Napoli; do representante do Comandante da Aerondutica,
coronel-aviador Leopoldo José Lavers Hernandes; da repre-
sentante da Associacdo dos Juizes Federais do Brasil (Ajufe),
juiza federal Candice Lavocat Galvao Jobim, e da representante
da Associagdo dos Juizes Federais da 12 Regido (Ajufer), juiza
federal Maria Candida de Almeida. H
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Gestao processual eficiente

PRIMEIRA TURMA SUPERA CONGESTIONAMENTO PROCESSUAL
COM ADOCAQ DE MEDIDAS SIMPLES E ACOES PLANEJADAS

V THAINA SALVIATO

O Tribunal Regional Federal da 12 Regido é composto
por quatro Se¢des que, por sua vez, sdo integradas por
duas Turmas cada uma. No Tribunal, sdo estabelecidas, de
acordo com o Regimento Interno, quatro areas de especia-
lizacdo em razdo da matéria principal: previdéncia social,
beneficios assistenciais e regime dos servidores publicos
civis e militares; penal, improbidade administrativa e de-
sapropriacao; administrativo, civil e comercial; tributario,
financeiro e conselhos profissionais.

A competéncia das secOes e das respectivas turmas,
salvo orientacdo expressa em contrario, é fixada de acor-
do com as matérias que comp&em a correspondente area
de especializacéo.

A 12 Secao, formada pela 12 e 22 Turmas, cabe o processo e
julgamento dos feitos relativos a servidores publicos civis e mi-
litares, exceto quando a matéria estiver prevista na competén-
cia de outra secdo, e a beneficios assistenciais, previdenciarios
do regime geral da previdéncia social e de servidores publicos.

Essa competéncia material reflete uma intensa demanda

processual nos érgdos da 12 Secdo. "A 12 Secdo lida com

ANTES
(fevereiro 2015)

»
@
=)
o
=
S
S]
&
@
S
=
=
S
@
3
(=
1)
2

matérias pesadas, como o Direito Previdenciario. Cada caso
é um caso, e os magistrados precisam esmiucar os proces-
sos, ndo ha como, por exemplo, fazer um voto padrdo para
resolver processos de forma coletiva”, destaca o coordena-
dor da Primeira Turma, Lilio da Silva Ramos.

O trabalho para atender a grande demanda da Turma é
minucioso e exaustivo. Apos o julgamento do processo pelo
Colegiado, ele é devolvido pelo desembargador responsa-
vel para a Secretaria com o respectivo acérdao (relatério,
voto e ementa) para inclusdo das certiddes de julgamento.
Em seguida, ele passa para a fase de ordenacdo das pecas
(relatorio, voto, certiddo e ementa) e conferéncia, para se
ter certeza de que todos os documentos estao presentes,
e, em seguida, fazer a numeracdo das paginas. Estando
tudo certo, a Secretaria monta lotes de mil processos e os
encaminha para a publicacdo.

Todo esse procedimento leva em média trés dias. Além
dessas fases, é preciso atentar para os prazos processuais
que também contribuem para a superlotacdo da Secretaria.

“Um processo, quando é publicado, passa 15 dias aqui na




Secretaria para depois receber vista. Ao todo sdo 45 dias
aqui, e em uma Secretaria do peso da que nds temos ndo
tem como querer mandar tudo embora. Na Ultima sesséo
da Turma foram julgados 1700 processos que, por sua vez,
devem gerar cerca de 800 embargos, ou seja, 800 peti¢cdes
para juntar, além de certiddo de julgamento, numeracéao,
publicacdes, vista”, explica Lilio.

A rotina pesada da 12 Turma, a crescente demanda pro-
cessual e a equipe reduzida de 11 servidores da Secretaria
do érgdo Colegiado resultaram em uma sobrecarga que
acabou estagnando o setor. Essa foi a situagdo encontrada
pela atual presidente da Turma, desembargadora federal
Gilda Sigmaringa Seixas, ao assumir o comando do 6r-
géo julgador, composto, também, pelos desembargadores
federais Jamil de Jesus Oliveira e Carlos Augusto Pires
Brandao. “Quando assumi a Presidéncia da Turma, tinha-
mos aproximadamente 25 mil processos em tramitagdo
ajustada e, nos trés gabinetes, eram 90 mil processos. Um
ndmero assustador mesmo! Mas os membros da 12 Turma
e toda a equipe de servidores, estagiarios e prestadores de
servico se uniram para um fim comum: acelerar ao méximo
nossa capacidade de producdo, independentemente de
todas as dificuldades institucionais e de logistica”, declarou
a magistrada.

O esforco concentrado aliado ao apoio da Adminis-
tracdo do TRF1 contribuiram para o alcance de resultados
realmente expressivos. S6 no ano de 2015 foram julgados
pela 12 Turma 45 mil processos, sendo 37 mil dos gabinetes
e oito mil com o auxilio do Projeto Piloto de Aceleragdo de

Desembargadores
federais integrantes
da 12 Turma Gilda
Sigmaringa Seixas,
Jamil de Jesus Oliveira
e Carlos Augusto Pires
Brandio

Julgamentos (PAJ), implementado pelo Conselho Nacional
de Justica (CN)J). “E um ndmero mesmo extraordinario, mas
vale lembrar o mais importante: sdo 45 mil jurisdicionados
atendidos”, ressaltou Gilda Sigmaringa.

O quadro era grave e ja estava afetando a salde dos
servidores, que adoeciam e ficavam longos periodos de
licenca para cuidar dos problemas causados pelo excesso
de trabalho e pelas condi¢des ruins do ambiente, abar-
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rotado de processos por todos os lados. “Tivemos muita
gente adoecendo aqui, e uma das nossas colegas ficou
muito tempo afastada, pois desenvolveu Lesdo por Esforco
Repetitivo (LER)", conta Eugénio Freire Garcia, responsavel
pela Divisdo de Processamento e Procedimentos Diversos
da 12 Turma (Dipod1).

Diante desse quadro, a presidente da Turma identificou
a necessidade de mudangas urgentes e impactantes para
reverter a situagdo do ambiente de trabalho, que havia
se tornado indspito e extremamente poluido. “Foi ado-
tada uma gestdo impactante, participativa e estratégica
que consiste em acreditar na competéncia da equipe e em
buscar metas ousadas, respeitando a individualidade e a
qualificacdo de cada servidor, em um ambiente “clean” e
com uma politica de incentivo a carreira e a produtividade”,
explicou a presidente da 12 Turma.

Metodologia — Para sanear o fluxo de trabalho da 12
Turma foi utilizado o conceito e alguns indices do chamado
Balanced Scorecard (BSC), metodologia de medicdo e de
gestdo de desempenho desenvolvida pelos professores
da Harvard Business School (HBS) Robert Kaplan e David
Norton, em 1992. Foram estabelecidas metas e estratégias
que permitiram o atendimento simultaneo das metas de-
terminadas tanto pelo Conselho da Justica Federal (CJF)
quanto pelo CNJ.

Inicialmente, foi identificada a necessidade de organizar

e mapear toda a rotina de trabalho e os procedimentos
utilizados para que, por exemplo, fosse possivel manter a
juntada de peti¢des, a publicacdo de despachos, decisGes e
acordaos dos trés gabinetes em dia. “Tinhamos aqui 18 mil
peticdes de documentos para verificar e identificar quais
seriam os documentos a serem juntados nos oficios, e ndo
tinhamos condicdes de fazer esse trabalho”, lembrou o
coordenador da Primeira Turma, Lilio da Silva Ramos.

Além disso, foram destacadas outras necessidades
dentro do processo decisério e de execucdo da estratégia
estabelecida dentro de cada uma das areas existentes da
Coordenadoria da 12 Turma:

Gestao organizacional: alteracdo do leiaute da divi-
sdo que antes era poluido, desorganizado e impessoal e,
hoje, estd mais limpo e menos estressante. O acervo de
processos fisicos também precisou ser organizado, pois
ndo havia nenhuma ordem de localizagdo. Assim, foi feita
uma triagem inicial dos processos para separar por tipo de
procedimento/rotina (juntada, embargos e publicacao). O
espaco cedido pela 22 Turma foi essencial nesse trabalho,
pois proporcionou o melhor acondicionamento dos pro-
cessos em novos armarios que foram cedidos pelas 32 e a
72 Turmas e pela Coordenadoria de Recursos (Corec). Para
reorganizar todo o acervo, foi utilizada a metodologia do
5S desenvolvida no Japdo durante a reconstrucdo do pais

depois da Segunda Guerra.

Depois da Segunda Guerra Mundial, os japoneses receberam orientacao de
especialistas americanos para o controle da qualidade. O que os americanos
faziam bem foi aperfeicoado no Japao, formando-se o que ficou conhecido
como Qualidade no Estilo Japonés, ou Total Quality Control (TQC - Controle
da Qualidade Total). E o controle dos processos para assegurar o resultado

final, entregando os produtos conforme a expectativa do cliente.
O papel do 5S é cuidar da base, facilitando o aprendizado e a pratica de

conceitos e ferramentas para a qualidade. Isso inclui cuidar dos ambientes,

equipamentos, materiais, métodos, medidas e, especialmente, pessoas.

Shitsuke
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Gestao processual: Identificadas todas as tarefas, ma-
peados toda a rotina e os procedimentos de trabalho e
priorizadas as atividades mais urgentes, foi elaborado um
quadro com as principais atribuicbes de cada integrante
da equipe, além de aquelas determinadas pelo Regimento
Interno. Além disso, foi iniciada a criacdo de um tutorial que
contempla toda a rotina de trabalho e incentiva os estu-
dos, a fim de capacitar todos os colaboradores lotados em
todos os seguimentos para suprir eventuais necessidades
de substituicdo.

Gestdo de pessoal: Aqui foi adotada a politica de incen-
tivo, com a adequagao do perfil dos servidores a matéria ou
a atribuicdo que almejavam executar, respeitadas a individua-
lidade, a qualificagdo, a experiéncia e as expectativas de cada
um. Foi instituido também o pagamento de trés meses de hora
extra para as atividades de juntada de peticdes e outras tarefas
urgentes, além de o estimulo a capacitagdo dos servidores.
Tais medidas se alinham a Portaria n° 01, de 05 de agosto de
2015, que cria o Prémio de Produtividade e Desempenho (PPD)
e esta sendo operacionalizada no TRF1.

Gestao de Dados: Hoje é realizado um acompanha-
mento constante dos dados e da estatistica do gabinete,
da Coordenadoria da Turma, do Tribunal, do CJF e do CNJ,

a fim de controlar e criar subsidios para a gestdo. Por meio

de gréficos constata-se a produtividade do gabinete, da
Turma, da Secdo e dos demais gabinetes, €, em um trabalho
conjunto da equipe e da desembargadora Gilda Sigmaringa,
sdo alteradas, mantidas ou flexibilizadas as estratégias para
cumprir as metas e trocar informacdes e boas praticas.
Além de todos esses passos, também foi implementada
na 12 Turma a metodologia 5W2H, uma ferramenta utiliza-
da para a elaboracdo de planos de a¢do muito usada em
disciplinas como Gestdo de Projetos, Analise de Negocios,
Elaboragdo de Planos de Negocio e Planejamento Estraté-
gico. A ferramenta baseia-se na elaboracdo de um ques-
tionario formado por sete perguntas, cujas letras iniciais

das indagacbes em inglés ddo origem a sigla:

- O que (What) deve ser feito? (a acdo, em si);

« Por que (Why) esta acdo deve ser realizada? (o objetivo);

» Quem (Who) deve realizar a agdo? (os responsaveis);

» Onde (Where) a acdo deve ser executada? (a localizacdo);
 Quando (When) a acdo deve ser realizada? (tempo ou con-
dicdo);

« Como (How) deve ser realizada a acdo? (modo, meios, mé-
todo, etc);

* Quanto (How much) sera o custo da acdo a realizar? (custo,

duracdo, intensidade, profundidade, nivel de detalhamento, etc).

Unidade: 1° Turma

Responsavel pelo P. A Lilio

Publicacdao em dia.

PLANO DE AGCAO
PORQUE FAZER (WHY) - META: Ambiente Organizado; Mapeamento de Rotinas; Juntada de Peticoes e

Data de elaboracdo do P. A Abril/2015

WHAT HOwW WHO WHERE WHEN HOW MUCH
O QUE FAZER COMO FAZER QUEM FARA ONDE PRAZO | CUSTO/INVEST.
a. juntada das Servidores Turma e
i e R Mapeamento de | Colaboradores
P 9 rotinas TRF1 12 Turma 1 ano

nao tinham sido juntadas;

b. a baixa de

processos a origem, criando
espagos Nos armarios; e

& conclusdes dos
processos e as respectivas

remessas.
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Os conceitos da Analise SWOT tam-
bém foram utilizados de forma com-
plementar a ferramenta 5SW2H. Nessa
metodologia sdo analisados os pontos
fortes e fracos e as oportunidades e
ameacas de uma empresa ou institui-
¢do, considerando aspectos internos
e externos.

O trabalho conseguiu resultados
exitosos, mas a presidente da Turma
destaca que se trata de um processo
complexo, que envolve varias fases
e demanda empenho, organizagao
e colaboracdo: "Contamos com o
comprometimento de toda a equipe
da 12 Turma (foto) e fizemos um mutirdo com o apoio
de varios segmentos do TRF1, como das Coordenadorias
da 22 da 32 e da 72 Turmas; a Coordenadoria das
Secbes; de servidores da Secretaria Judiciaria (Secju); da
Coordenadoria dos Juizados Especiais (Cojef) e alguns
voluntarios que abracaram a nossa causa”.

Hoje, apds aimplementacdo desse trabalho de orga-
nizagdo e gestdo, a 12 Turma conseguiu uma significativa
reducdo do estoque processual, além da conquista de um
ambiente de trabalho mais limpo, saudavel e confortavel

e da melhoria significativa da qualidade de vida de magis-

DEPOIS
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trados, servidores, prestadores de servico e estagiarios
que integram a equipe.

Atualmente, o setor conta com cerca de oito mil
processos fisicos e pouco mais de quatro mil processos
digitais, todos em tramita¢do e nenhum parado. "O sen-
timento é de missdo cumprida: ambiente organizado;
publicacdo e juntada em dia, com a notodria baixa de pe-
ticdes e documentos — de 18.000 para 4.000; servidores
mais motivados e exceléncia no atendimento aos juris-
dicionados!”, concluiu a desembargadora federal Gilda

Sigmaringa Seixas.
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DESCENTRALIZACAO

Iniciativas inovadoras da Administracao do Tribunal também fo-
ram essenciais para que a 12 Turma conseguisse vencer o actimulo de
processos. A criacao das Camaras Regionais Previdenciarias (CRPs) em
Minas Gerais (Belo Horizonte, Juiz de Fora e Uberlandia) e na Bahia
(Salvador) contribuiu significativamente para a reducao do acervo
do 6rgao. Juntas, as Camaras acumularam, desde 2015, um acervo
de 218.298 processos em tramitacao e, até o dia 6 de abril de 2015,
atingiram a marca de 139.693 processos conclusos.

Outra acao que gerou resultados positivos foi a chegada do PAJ,
implantado no Tribunal pelo CNJ no final de 2015 com a meta de julgar,
pelo menos, 80% dos recursos que ingressaram na 12 Secao antes de
2012 - sobretudo aqueles que tratam de questoes previdenciarias. A
previsao era que o PAJ terminasse no dia 18 de dezembro de 2015,
mas o CNJ determinou a sua prorrogacao até 30 de junho de 2016. Os
resultados do Projeto sao positivos, pois até o final do més de marco
ja foram julgados mais de 7.800 processos.

“A iniciativa da ministra Nancy Andrighi, do CNJ, em implantar o
Projeto veio ao encontro aos anseios de todos os desembargadores
integrantes da 1 Turma, uma vez que com o apoio dela e dos pres-
timosos desembargadores e servidores que a auxiliaram e dos juizes
federais convocados para compor o PAJ tivemos resultados extrema-
mente positivos, como acima relatados. Privilegiamos, mais uma vez, o
atendimento ao nosso jurisdicionado hipossuficiente, compartilhamos
boas praticas de gestao e tivemos a valiosa colaboracdo de todos os
envolvidos. O jurisdicionado agradece!”, comemorou a desembarga-

dora federal Gilda Sigmaringa Seixas. il







De bem com 0 Leao

INSTITUIDO EM 1924, O IMPOSTO DE RENDA ESTA ENTRE 05 CAMPEOES
DE ARRECADACAQ DO PAIS E AINDA CAUSA INSEGURANCA
AOS CONTRIBUINTES NA HORA DE APRESENTAR A DECLARACAQ ANUAL

V THAINA SALVIATO

Em 2015, um estudo do Instituto Brasileiro de Planejamento Tributario (IBPT) reuniu os 30
paises com a maior carga tributaria e relacionou o recolhimento de impostos aos beneficios
recebidos pela populacéo, utilizando o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) como referén-
cia. O levantamento mostrou que o brasileiro trabalha 151 dias por ano s6 para pagar impostos.

Entre todos os impostos arrecadados no Brasil, 0 mais conhecido e temido é o imposto de
renda. Historiadores acreditam que o imposto de renda tenha surgido em 1799, na Inglaterra.
No final do século XVIII, o pais estava ameacado por Napoledo Bonaparte e precisava levantar
recursos para financiar a guerra. O primeiro-ministro inglés William Pitt conseguiu instituir um
imposto sobre a renda que vigoraria enquanto durasse a guerra. Com a derrota de Napoleéo,
em 1815, a cobranca foi suspensa, sendo retomada em 1842.

No Brasil, a primeira norma a dispor sobre o imposto de renda foi a Lei n® 317/1843, editada
durante o reinado de D. Pedro II. J& em tempos republicanos, Rui Barbosa, primeiro-ministro
da Fazenda da Republica, foi defensor do imposto de renda sob a alegacao de que o sistema

tributario brasileiro estava concentrado na tributacao indireta.

NO BATENTE
O BRASILEIRO TRABALHA 151 DIAS APENAS PARA PAGAR 0S SEUS IMPOSTOS. VEJA O RANKING
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Fonte: Instituto Brasileiro de Planejamento Tributario (IBPT)
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Entdo, a Assembleia Constituinte de 1891 discutiu a in-
troducdo do imposto, mas a proposta ndo obteve sucesso.
Foi apenas em 1923, sob o comando do engenheiro e es-
pecialista em questdes tributarias Francisco Tito de Souza
Reis, que o governo iniciou efetivos estudos para elaborar o
regulamento e organizar o sistema arrecadador do imposto
de renda, que seria implementado em 1924.

Em 1943, o imposto de renda superou o imposto sobre
consumo e atingiu, pela primeira vez, o posto de tributo
com maior volume de arrecadacdo. Até o ano de 1978,
permaneceu, junto com o imposto de consumo e o imposto
sobre produtos industrializados, entre os tributos federais
de maior arrecadacao e, desde 1979, esta entre os tributos
de competéncia da Unido que mais arrecadam. *

O histérico revela as origens da atual declaracdo de
imposto de renda, tarefa anual obrigatoéria para milhares de
brasileiros. Em 2016, o prazo para que todos apresentem o
documento vai até o dia 29 de abril. Até o dia 28 de marco a
Receita ja havia registrado em seus sistemas o recebimento
de mais de 5.070.085 declara¢des, de um total esperado de
R$ 28,5 milhdes até o final do prazo para entrega, no dia
29 de abril.

Apesar de obrigatéria para grande parte da populacao,
muita gente ndo sabe bem como realizar o preenchimento
da declaracéo e acaba contratando os servigcos de um con-
tador. Quem se arrisca a fazer sozinho, muitas vezes comete
erros que fazem o contribuinte cair na temida ‘malha fina'.

Mas ndo é preciso ter tanto medo do famoso Leéo, pelo
menos na hora do preenchimento da declaragdo. A Receita
Federal lancou, em 2015, um extenso manual contendo
perguntas e respostas sobre o imposto de renda da pessoa
fisica. O material mostra que, com atencdo a determinados
pontos, o contribuinte pode apresentar sua declaracdo com
tranquilidade e evitar a ‘malha fina’.

No Brasil, a apresentagdo da Declaracdo de Ajuste Anual
é obrigatdria para sete grupos de contribuintes:

* Quem recebeu rendimentos tributaveis, sujeitos ao
ajuste na declaragado, cuja soma foi superior a R$ 26.816,55
(vinte e seis mil, oitocentos e dezesseis reais e cinquenta
e cinco centavos);

» Quem recebeu rendimentos isentos, ndo tributaveis ou
tributados exclusivamente na fonte cuja soma foi superior
a R$ 40.000,00 (quarenta mil reais);

* Quem obteve, em qualquer més, ganho de capital

na alienacdo de bens ou direitos sujeito a incidéncia do
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Voceé sabia que...

=Mesmo quando o plano de
saude reembolsa parte das
despesas médicas, o contribuinte
deve declarar o valor integral
pago, e o valor devolvido pelo
plano deve ser informado no
campo “Parcela nao dedutivel/
Valor reembolsado”;

=Quem faz investimentos em
renda fixa deve declara-los. Se o
investimento é feito ha mais de
oito anos e nunca foi declarado,
o contribuinte devera fazer

declaracao retificadora para
corrigir as declaracoes de, pelo
menos, cinco anos anteriores;

imposto ou realizou opera¢des em bolsas de valores, de
mercadorias, de futuros e assemelhadas;

« Aos que desempenham atividade rural:

- Obtiveram receita bruta em valor superior a R$
134.082,75 (cento e trinta e quatro mil, oitenta e dois reais
e setenta e cinco centavos);

- Pretendam compensar, no ano-calendario de
2014 ou posteriores, prejuizos de anos-calendario anterio-
res ou do proprio ano-calendario de 2014.

* Quem teve, em 31 de dezembro, a posse ou a proprie-
dade de bens ou direitos, inclusive terra nua, de valor total
superior a R$ 300.000,00 (trezentos mil reais);

« Passou a condi¢do de residente no Brasil em qualquer
meés e nesta condicdo se encontrava em 31 de dezembro; ou

* Quem optou pela isencdo do imposto sobre a renda
incidente sobre o ganho de capital auferido na venda de
imoveis residenciais, cujo produto da venda seja destinado
a aplicagdo na aquisicdo de iméveis residenciais localizados
no Pais, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias contados da
celebracao do contrato de venda, nos termos do art. 39 da
Lei n® 11.196, de 21 de novembro de 2005.
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Imposto sobre a Renda
da Pessoa Fisica
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=A Receita Federal concede para
pessoas acima de 65 anos de idade uma
deducao de R$ 1.787,77 por més (dado
de 2015), proveniente de rendimentos
do Instituto Nacional do Seguro Social

(INSS), plano complementar privado
ou pensoes, além de a prioridade no
recebimento da restituicao.

*Fonte: “Histdria do Imposto de Renda no Brasil — um enfoque

da pessoa fisica (1922-2013)".

Antes de iniciar o preenchimento da declaragéo é im-
portante reunir alguns documentos que serdo essenciais
para essa tarefa: declaragdo de rendimentos fornecida pela
empresa ou 6rgao em que o contribuinte trabalha; saldos
de aplicacdes financeiras; recibos de despesas médicas;
comprovantes de gastos com instrucdo. De posse desses
documentos, ja fica mais facil esclarecer a primeira duvida
que aparece na hora de escolher o tipo de formulario a
ser preenchido: o simplificado ou o completo? Para quem
nao tem muitas despesas para deduzir, o simplificado é o
mais indicado, mas quem tem muitos gastos com saude,
educacdo e dependentes, por exemplo, deve optar pelo
formulério completo.

Despesas dedutiveis — é aqui que muita gente acaba
cometendo erros e caindo na ‘malha fina’, pois a cada ano a
Receita Federal estd aumentando os critérios de conferéncia
das despesas deduzidas, principalmente quanto aos gastos
com saude. Por isso, é importante guardar todos os recibos.
De acordo com o Manual da Receita, podem ser deduzidas:

 Despesas médicas previstas na Lei n° 9.250, de 26 de

dezembro de 1995, pagas para tratamento do contribuinte,

de seus dependentes, e de alimentandos em virtude de
decisdo judicial;

« Despesas com pensao alimenticia fixada por decisdo
judicial ou acordo homologado judicialmente;

« Dentista (tratamentos sem fins estéticos);

« Psicélogo ou psiquiatra;

* Fisioterapia;

* Proteses com fins de saude e cadeiras de rodas;

 Plano de saude;

 Gastos com instrucdo (matricula e mensalidade) nos
ensinos fundamental, médio e superior;

« Despesas com previdéncia privada somente na mo-
dalidade PGBL;

« INSS recolhido em virtude de contratacdo de empre-
gado doméstico;

« Reforma de imével e despesas com corretagem de

imoével alugado.

Por outro lado, existe uma série de despesas que mui-
tos contribuintes incluem como dedutiveis e, na verdade,
n3o o s3o. E o caso das despesas com aluguel de imbveis;
cursos de idiomas e preparatorios; doacdes para entidades
filantropicas (exceto as feitas a fundos municipais, esta-
duais e federais dos direitos da crianca, do adolescente
e dos idosos); financiamento de veiculo ou imdvel; trata-
mentos e proteses para fins estéticos; lentes de contato e
oculos de grau; aparelho auditivo; exame de DNA,; vacinas;
gastos com nutricionistas e veterinarios e despesas com
material escolar.

Alegislagéo tributaria também estabelece regras quanto
ainclusdo de dependentes, podendo ser declarados nessa
condicao:

» Companheiro(a) com quem o contribuinte tenha filho
ou viva ha mais de 5 anos, ou conjuge;

« Filho(a) ou enteado(a) até os 21 anos de idade, ou, em
qualquer idade, quando incapacitado fisica ou mentalmente
para o trabalho;

« Filho(a) ou enteado(a), se ainda estiverem cursando
estabelecimento de ensino superior ou escola técnica de
segundo grau, até os 24 anos de idade;

* Irmao(d), neto(a) ou bisneto(a), sem arrimo dos pais,
de quem o contribuinte detenha a guarda judicial, até os
21 anos, ou em qualquer idade, quando incapacitado fisica
ou mentalmente para o trabalho;

« Irmdo(d), neto(a) ou bisneto(a), sem arrimo dos pais,
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com idade de 21 anos até 24 anos, se ainda estiver cursando
estabelecimento de ensino superior ou escola técnica de
segundo grau, desde que o contribuinte tenha detido sua
guarda judicial até os 21 anos;

« Pais, avés e bisavés que, em 2014, tenham recebido
rendimentos, tributaveis ou ndo, até R$ 21.453,24;

» Menor pobre até os 21 anos que o contribuinte crie e
eduque e de quem detenha a guarda judicial;

» A pessoa absolutamente incapaz, da qual o contri-
buinte seja tutor ou curador.

Na hora de declarar os dependentes, muitos pais sepa-
rados tém duvidas sobre como incluir seus filhos. Nesses
casos, a orientacdo é que o responsavel pelo pagamento

da pensdo declare essa despesa, que podera ser abatida
integralmente do imposto devido. J4 a pessoa que detém
a guarda dos filhos deve declara-los como dependentes
e indicar que recebe a pensdo, além de também poder
informar gastos com saude e instrucéo.

Célculo do imposto — De acordo com o Regulamento
do Imposto de Renda — Lei n® 9.250, de 26 de dezembro de
1995, e o Decreto n® 3.000, de 26 de marco de 1999 — a base
de célculo do imposto devido é a diferenca entre a soma dos
rendimentos recebidos durante o ano-calendario (exceto os
isentos, ndo tributaveis, tributaveis exclusivamente na fonte
ou sujeitos a tributacdo definitiva) e as deducdes permitidas

pela legislacdo, de acordo com a seguinte tabela:

Base de calculo em R$ Aliquota (%) Parcela a deduzir
do imposto em R$
até 21.453,24 < s
de 21.453,25 até 32.151,48 75 1.608,99
de 32.151,49 até 42.869,16 15 4.020,35
de 42.869,17 até 53.565,72 22,5 7.235,54
acima de 53.565,72 27,5 991383

(Lein? 11.482, de 31 de maio de 2007, alterada pela Lei n? 12.469, de 26 de agosto de 2011)

a Renda da R

s & Respo

imposto sobre

Pergunta

52 + PRIMEIRA REGIAO - margo 2016

emrevista

Com essas informagdes o contribuinte ja pode
fazer o download do programa gerador da Decla-
racdo do IRPF 2016 no site da Receita Federal na
internet (www.receita.fazenda.gov.br) e preencher
o seu formulario com tranquilidade. No mesmo
endereco eletronico também é possivel encontrar
o manual completo de perguntas e respostas so-
bre o imposto de renda de pessoa fisica, que pode

ser acessado e baixado gratuitamente.
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ESTUDOS INDICAM QUE ZIKA CHEGOU A AMERICA DO SUL ANTES DA COPA DO MUNDO

Washington, Estados Unidos - O zika chegou a América do Sul no segundo semestre de 2013, mais de um ano
e meio antes de serem reportados os primeiros casos de infeccdo no Brasil, revela o sequenciamento do genoma
de varios virus.

O virus responsavel pelo surto no Brasil é parecido com o da Polinésia Francesa, conforme aponta uma pesquisa

publicada no més de marco na revista Science.

Dois estudos anteriores datavam a chegada do virus
ao Brasil em 2014, perto da época em que foi realizada a
Copa do Mundo de Futebol.
Segundo os pesquisadores, esse trabalho pode ajudar
a entender melhor a evolucdo e a epidemiologia do zika.
Os genomas sequenciados pertencem a 23 mostras do
~——"virus tomadas na Tailandia, na Polinésia Francesa e vinte
na América do Sul (nove delas no Brasil e o restante na
Colémbia, Martinica e Guatemala).
Correio Braziliense
24/marco/2016

CAMARA AUTORIZA PILULA DO CANCER MESMO SEM REGISTRO DA ANVISA

Uma nova esperanca para os pacientes que lutam contra o cancer: a Camara dos Deputados

LINYIINI

autorizou, no dia 8 de marco, a produgdo e o uso da fosfoetanolamina sintética, conhecia
como "Pilula do Cancer", antes mesmo do término dos estudos que permitem a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) dar o aval de eficacia e seguranga para o registro
do produto como medicamento.

A votacao do projeto mobilizou deputados da base aliada e da

oposicdo. O deputado Jair Bolsonaro (PP-RJ), por exemplo, é Q Q
um dos principais defensores da distribuicdo da fosfoetano-

lamina. A aprovacao, assinada por 26 deputados, se baseou “ Q g
no direito a autonomia de os pacientes decidirem se querem

ou ndo se expor a uma substancia ainda sem validacdo sanita-

ria. Para obter a "pilula do cancer", as pessoas diagnosticadas com neoplasia maligna deverao assinar um termo
de consentimento e responsabilidade. E, mesmo assim, continuardo tendo direito aos métodos tradicionais de
tratamento da doencga.

Em outubro do ano passado, a substancia supostamente anticancerigena, pesquisada ha 20 anos pelo Instituto
de Quimica da USP de S&o Carlos, foi proibida pela Justica por falta de registro sanitario - para o desespero dos
pacientes que contavam com ela como alternativa aos tratamentos tradicionais. Com a liberacédo, a "pilula do
cancer" podera ser produzida, comercializada e prescrita. Mas até entdo, o projeto ndo oferece detalhes sobre a
producéo da fosfoetanolamina. A decisédo da Camara vai ao encontro do paragrafo Unico da Lei n° 6.360 de 1976,
que confere Unica e exclusivamente ao Ministério da Saude a atribuicdo do registro, da aprovacao e da permisséo
do uso de medicamentos. A partir de agora, o texto segue para aprovacdo no Senado.

Super Interessante

09/marco/2016
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¥ Por VANILA CARDOSO ANDRE DE MORAES*

A IGUALDADE - FORMAL E MATERIAL - NAS DEMANDAS
REPETITIVAS SOBRE DIREITOS SOCIAIS'

A Constituicdo Federal de 1988 confere prioridade aos
valores da igualdade e da dignidade humanas, tendo como
premissa a diminuicdo das desigualdades sociais a partir
da distribuicdo igualitaria de bens publicos e da igualdade
de oportunidade, o que é assegurado pelos direitos
fundamentais sociais. Esses valores sdo a base de todo o
sistema de justica brasileiro e devem ser resguardados pelas
instituices que compdem a Republica Federativa do Brasil.

A América Latina, conforme o Programa das Nacgdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), mantém-se como
a regido do mundo com maior desigualdade de renda, e o
Brasil aparece como o quarto pais mais desigual da América
Latina, apesar das melhorias nesse setor na Ultima década.?
Ha um grande paradoxo nessa classificagdo internacional,
pois o Brasil é a sétima economia do mundo.*

Além de alteragdes na legislacdo e de politicas publicas
que possam vir a modificar esse quadro, constata-se que
o sistema de reforco das desigualdades pode ser inter-
rompido pelo direito, mediante a ativacdo de mecanismos
de correcdo. Sem embargos, produzem-se desigualdades
racionais legitimadas pela ordem juridica.’

Devido a varias crises econdmicas e sociais, cada vez
mais a populagdo brasileira busca o Judiciario para receber
prestagdes positivas. Assim, as demandas sobre direitos
sociais que tém por fundamento uma acdo ou omissdo
administrativa de alcance geral sdo bons exemplos do po-
tencial de multiplicacdo de demandas, fendmeno em que
tem sido posta em cheque a igualdade formal e material

e que tem acarretado o ajuizamento de milhares de a¢des

relacionadas a salde, educacédo, questdes previdenciarias,
etc. Muitas dessas matérias sdo, contudo, proprias de po-
liticas publicas e tém sido enfrentadas de forma individual
pelo Poder Judiciario, gerando uma espiral de desigualda-
de no trato de questdes de interesse publico, reforcando
assim, no sistema de justica, a desigualdade estrutural da
sociedade brasileira.

O sistema judicial contemporaneo tem de enfrentar
o maior volume de processos de sua histéria, apesar da
melhoria de produtividade dos magistrados. As taxas de
congestionamento sé crescem, o que significa dizer que ha
um ndmero alto de processos pendentes de julgamento. No
Ultimo relatério relativo a 2014, apresentado pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ), o Brasil atingiu a marca de 100
milhdes de processos em tramitagdo, sendo que o estoque
é de 70,8 milhdes de processos, acrescido de 28,9 milhdes
de casos novos.®

Esse acervo processual gigantesco possui a caracteris-
tica peculiar de englobar em seu conteddo os chamados
repeat player” ou litigantes habituais. Ndo é possivel quan-
tificar com exatiddo o numero de processos em que ha
presenca do Poder Publico nesse contexto, mas estima-se
que o percentual seja em torno de 51%, o que demonstra
uma litigiosidade habitual, sem sombra de duvida.

Neste contexto, passou-se a estudar os seguintes pon-
tos: como o Judiciario e a Administragdo Publica podem
atuar para nao fragmentar a igualdade de acesso aos bens
publicos?; é possivel a construcdo da igualdade — formal e

material — a partir de mecanismos procedimentais e proces-

1. Trata-se de resumo da tese de doutorado defendida dia 19.02.2016 na Universidade Federal Fluminense.
3. EXAME.COM [website]. Brasil é 4° pais mais desigual da América Latina, aponta ONU. Disponivel em: <http://exame.abril.com.br/brasil/noticias/brasil-e-40-pais-mais-desigual-

-da-america-latina-aponta-onu>. Acesso em 5 jun. 2014.

4. Brasil é 72 maior economia, e China deve passar EUA logo, diz Banco Mundial. UOL ECONOMIA [website]. Disponivel em: <http://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2014/04/30/
ranking-do-banco-mundial-traz-brasil-como-a-7-maior-economia-do-mundo.htm>. Acesso em 8 jun. 2014.

5. GIORGI, Raffale de. Modelos juridicos de la igualdad y de la equidad. In: MONTERQOS, Javier Espinoza de los; ORDONES, Jorge (Coord.). Los Derechos Sociales en el Estado
Constitucional. Trad. do italiano de Javier Espinoza e Monters S. e Juan Carlos Barrios Lira. Valéncia: Tirant 16 Blanch, 2013.

6. CARDOSO, Mauricio. Brasil atinge a marca de 100 milhdes de processos em tramitacao na Justica. Disponivel em: <http://www.conjur.com.br/2015-set-15/brasil-atinge-marca-100-

-milhoes-processos-tramitacao>. Acesso em 1° out. 2015.

7. SALLES, Carlos Alberto de. Processo civil e interesse publico. In: SALLES, C. A. (Org.). Processo civil e interesse publico: o processo como instrumento de defesa social. S&do Paulo:
Editora dos Tribunais, 2003. p. 66-67, citando GALANTER, Marc. Adjudiation, litigation, and related phenomena. In: LIPSON, Leon; WHEELER, Stanton. Law and social sciences.

New York: Russel Sage Foundation, 1986.
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suais nas searas administrativa e judicial quando presentes
questdes atreladas aos direitos fundamentais sociais ma-
terializadas em demandas repetitivas?; como construir a
igualdade de todos perante a lei de forma justa?

Assim, o escopo da tese consistiu em apresentar instru-
mentos processuais e procedimentais que pudessem cons-
truir aigualdade formal e material nas demandas repetitivas
por direitos sociais. Como premissa bésica, defendeu-se a
interdependéncia entre a seara administrativa e a judicial,
a partir de procedimentos administrativos e judiciais que
buscassem a universalizacdo dos bens publicos.

Buscou-se ultrapassar a racionalidade individualista,
nascedouro das demandas repetitivas, enfrentando as dis-
torgdes dos processos administrativo e judicial que acarre-
tam a exclusédo das minorias.

Para delinear essas assertivas, o trabalho foi dividido
em cinco partes especificas. Na primeira parte, estudou-se
a teoria da igualdade e na segunda, foram avaliados os
direitos fundamentais sociais e sua funcdo na diminuicado
das desigualdades sociais.

Na terceira parte, foram elaboradas proposi¢des para
a construcdo da igualdade relacionada aos direitos fun-
damentais sociais na seara extrajudicial, demonstrando a
existéncia das demandas repetitivas decorrentes de a¢des
ou omissdes da Administracdo. Quanto ao processo ex-
trajudicial, destacou-se a interdependéncia entre a seara
administrativa e a judicial a partir do dever constitucional
de transformacdo da igualdade juridica em igualdade social;
a necessidade de um devido processo legal administrativo
prévio; a participacdo popular na realizacdo das politicas
publicas e a possibilidade da extensdo dos efeitos de deci-
sdo judicial favoravel na seara administrativa.

Na quarta parte, analisou-se o controle da Adminis-
tracdo Publica por meio do Poder Judiciario a partir dos
seguintes tépicos: sistema de uniformizacéo, processo co-
letivo e incidente de resolucdo de demandas repetitivas
no novo CPC; minimo existencial e reserva do possivel;
controle difuso e concentrado das omissdes administrativas
e legislativas relacionadas aos direitos fundamentais sociais;
controle das politicas publicas, orcamento e omissdes in-
constitucionais e perspectivas de lege ferenda.

A partir dai, ressaltou-se a necessidade de serem obser-

vadas as preliminares administrativas da lide na seara judi-

cial, ou seja, ha impossibilidade de desconsiderar-se toda
a elaboracédo légica do requerimento, do procedimento e
do processo administrativos no momento da judicializacdo,
sob pena de adentrar-se numa espiral de repeticao de eta-
pas, deixando de observar as atribui¢des dos poderes que
compdem a complexa estrutura estatal.

Nesse aspecto, defende-se que é indispensavel que
o devido processo legal administrativo prévio nao se
apresente como mera etapa burocratica, mas que seja
realizado dentro de uma Administragdo estruturada e por
autoridades independentes, significa dizer: que possam
transformar a igualdade juridica em igualdade social.

Na quinta parte, foi apresentada uma pesquisa realiza-
da no ano de 2015 com a 171 (cento e setenta e um) ma-
gistrados brasileiros recém-ingressos no Poder Judiciario,
com o objetivo de promover, a partir de questionamentos
prévios e reflexdes em grupo, proposicdes relacionadas
ao escopo do trabalho.

Nao foi objetivo da pesquisa abarcar toda a realidade
social, ou adentrar no campo da politica e das escolhas
realizadas pela sociedade via participagao eleitoral legiti-
ma — a excecdo da fungdo contramajoritaria da justica no
que toca a protecao da dignidade humana -, mas apon-
tar caminhos procedimentais e processuais no espaco
de aplicacdo do direito — Administracdo Publica e Poder
Judiciario — para a construcao da igualdade.

Apesar de o problema da igualdade entre os homens
possuir “fronteiras que se perdem nas lindes da metafi-
sica” , cabe ao sistema de justica construi-la por meio de
suas instituicdes e, para isso, sdo necessarios instrumentos
processuais e procedimentais interdependentes.

Nessa ampla moldura tedrica fundada em um fenéme-
no social da atualidade, o condutor do pensamento da tese
procurou apontar caminhos para efetivar a igualdade em
realidade, resgatando-a do mundo ficcional juridico por
meio da andlise e proposicdo de instrumentos processuais
e procedimentais interdependentes a serem combinados

dentro das searas judicial e administrativa. B

*Juiza Federal em Belo Horizonte, Mestre em
Justica Administrativa, Doutora em Sociologia e Di-
reito pela Universidade Federal Fluminense, Forma-
dora da ENFAM e Pesquisadora junto a UFF e UFMG.

8. PAULINO, Jacques. Da igualdade perante a lei (Fundamento, conceito e contetido). 22 ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 1957. p. 219.
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Em busca do
Rally Dakar

NESTA EDICAO DE POR Af, EUVALDO PINHO RETRATA SUA
MAIS RECENTE AVENTURA PELA AMERICA DO SUL. EM
BUSCA DO RALLY DAKAR, NOSSO CORRESPONDENTE E
SUA COMITIVA PERCORRERAM CIDADES DO PERU, CHILE,
BOLiVIA, ARGENTINA E PARAGUAI ATE RETORNAR AS TERRAS
BRASILEIRAS POR FOZ DO IGUAGU. CONFIRA!

¥ EuvALDO PINHO*/TS

Festa peruana




Estradasichilenas

Rally Dakar,

Mais uma expedicdo pela América do Sul em meu curriculo. Desta feita
pelo Peru, Chile Bolivia, Argentina e Paraguai e também em busca do mais
famoso e perigoso rally do mundo, o Dakar. Esta é a aventura que passo a
dividir com vocés, meus leitores.

Essa expedicdo — realizada de 15/12/2015 a 28/01/2016, com oito veiculos
4x4, 28 pessoas, dentre as quais nove criangas — saiu do Brasil pelo Acre em
direcdo ao Peru, com destaque para Cuzco, onde passamos o Natal e onde
interpretei prazerosamente o personagem de Papai Noel.

Visitamos e curtimos muito as ruinas de Pisac, Ollantaytambo e Machu
Picchu, além de o Vale Sagrado e da cidade de Puno, as margens do Lago
Titicaca. O Peru é um pais tradicionalmente religioso e com muitas iguarias gas-
tronémicas, como a sopa ‘crioula’ e a de quinua, e a salada de palta (abacate),
além de possuir um povo por demais hospitaleiro, que nos recebeu a contento.

Em seguida, chegamos ao Chile pela cidade portuaria de Arica, localizada a
beira do Oceano Pacifico, com praias cheias de pedras e extremamente povo-
adas nesta época do ano, o verdo. La passamos um réveillon sui generis, com
nossas viaturas adesivadas para a expedicao, chamando a atenc¢do de todos

por onde passdvamos e autorizadas pela séria e competente policia chilena a

Emocoes:




lagojTiticacai=iReru

estacionar na praga principal da cidade, lugar em que aconteceu a tradicional
queima de fogos da passagem de ano. O povo chileno, com roupas cheias de
paetés e de lantejoulas, praticamente acampava na praca e nas ruas circunvi- Satedralde:Cusco
zinhas com mesas, cadeiras e uma pequena ceia regada a champanhe, acom-
panhada por banda de musica que embalou o povéo pela madrugada adentro.
A parada seguinte foi em Iquique, maior porto livre da América do Sul,
onde nos esbaldamos nas compras no complexo Zofri, e as criancas foram
presenteadas com a novidade do momento, o "skate elétrico”, enquanto noés
saboredvamos um belo pescado regado ao famoso vinho chileno.
Saciados, partimos em busca do Rally Dakar, optando em ndo irmos para a
Bolivia, e sim direto para a Argentina, onde tinhamos a certeza de que no dia
10/01 a competicdo estaria em Salta, parada para manutencao dos veiculos e
descanso dos pilotos. Em nossos dez minutos de fama, ao nos aproximarmos
desta cidade, fomos confundidos com os carros de apoio do Rally, enquanto
os transeuntes e apreciadores do evento nos saudavam, nos fotografavam e

nos aplaudiam a beira da estrada.

Pueblo;Machuca



Ruta 5 - chilena

Estacionamos nossas viaturas devidamente adesivadas, atraindo a atencdo de
todos, e aguardamos a passagem dos monstros do maior rally da face da terra.
Primeiro as motos, depois os quadriciclos, seguidos dos carros e protétipos e,
por fim, os caminhdes. Para mim, um piloto baiano, estar participando como
espectador, naquele evento foi a gléria. No dia seguinte fomos visitar o parque
fechado do rally e comprar adesivos, camisas, lanternas, etc. Tudo devidamente
documentado.

Para brindarmos toda a euforia, partimos de Salta em direcdo a Cafayate,
onde comegamos a transitar na Rota dos Vinhos, degustando um belo bife de
chorizo, regado a um bom vinho Torrontes Barricado, inebriados com a beleza e
as cores de suas ‘artesanias’.

Findamos a parte internacional em Foz do Iguacu, mas ndo sem antes passarmos
pelo duty-free Argentino, em Puerto Iguazu, além de uma passagem pelo Paraguai
para mais algumas aquisicdes, pois ninguém é de ferro com tantas tentacées.

*Euvaldo Pinho € servidor aposentado da JFBA e colaborador da revista
Fotos e legendas do autor

Rufines de Plsae
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CONSIDERADA UMA DOENGA EPIDEMICA
GLOBAL, A OBESIDADE ATINGE TAMBEM
AS CRIANCAS. 0S CUIDADQS PARA PREVENI-
LA DEVEM COMECAR DESDE CEDO.

WV ABGAIL MELO/ TS

A falta de tempo para fazer atividade
fisica, habitos alimentares ruins e fatores bioldgicos
podem causar varios problemas na salde, entre eles a obesidade,
considerada pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como um dos
principais problemas de satide da atualidade. O Ministério da Satde informa que
o indice de obesidade esta estavel no Pais, mas o nimero de brasileiros acima do peso
é cada vez maior.
A edigdo de 2014 da pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas
(Vigitel) alerta que o excesso de peso ja atinge 52,5% da populagao adulta do Brasil. Nove anos atras, essa
taxa era de 43% — evidenciando um crescimento de 23% no periodo de 2006 a 2014. Também preocupa a
proporcao de pessoas com mais de 18 anos com obesidade, que atingiu os 17,9%, ainda que este percentual
ndo tenha sofrido alteragdo nos ultimos anos. Os quilos a mais na balanca sdo fatores de risco para doencas
cronicas como as do coracdo, a hipertensdo e o diabetes, que respondem por 72% dos ébitos no Pais.
Segundo a nutricionista Aparecida Santana, mestranda em Nutricdo Humana pela Universidade de
Brasilia (UnB), a obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no individuo,
pode ser considerada uma doenca, e a sua prevaléncia ja atinge proporcdes epidémicas. Uma pessoa
é considerada obesa quando o indice de massa corporal (IMC) esta acima de 30. De acordo com a
OMS, o peso ideal é quando o IMC estad menor de 24,90. De 25 a 29,90 se define o excesso de peso.
Conforme o Ministério da Saude, entre os homens e as mulheres brasileiros, sdo eles que
registram os maiores percentuais. O indice de excesso de peso na populagdo masculina chega
a 56,5% contra 49,1% entre elas, embora nédo exista uma diferenca significativa entre os dois

sexos quando o assunto é obesidade. Em relacdo a idade, os jovens (18 a 24 anos)

sdo os que registram as melhores taxas, com 38% pesando acima do ideal,
enquanto as pessoas de 45 a 64 anos ultrapassam 61%.
A pesquisa demonstra, ainda, que as pessoas com menor es-
colaridade, de 0 a 8 anos de estudo, registram a maior indi-
ce (58,9%), enquanto 45% do grupo que estudou 12
anos ou mais esta acima do peso. O impacto
da escolaridade é ainda maior entre as
mulheres, em que o indice entre as
mais escolarizadas é ainda me-
nor, 36,1%. As mesmas dife-

rengas se repetem com os
dados de obesidade. O in-
dice é maior entre os que
estudaram por até 8 anos
(22,7%) e menor entre os
que estudaram 12 anos
ou mais (12,3%).



O quadro é preocupante, e a nutricionista Santana
explica as causas da obesidade e as consequéncias dela no
corpo. “Sua etiologia é complexa e multifatorial, ela resulta
de interferéncia do ambiente, estilos de vida, influéncia
genética, disfuncdes enddcrinas, fatores emocionais e pode
gerar a incapacidade funcional e o desgaste de articulagoes,
o que reduz a qualidade de vida do individuo, podendo
provocar algumas doencas como a Sindrome Metabdlica
que é causada por hipertensdo arterial, dislipidemia,
hiperglicemia e aumento da insulina”.

A pesquisa demonstra, ainda, que as pessoas com me-
nor escolaridade, de 0 a 8 anos de estudo, registram a maior
indice (58,9%), enquanto 45% do grupo que estudou 12
anos ou mais esta acima do peso. O impacto da escolarida-
de é ainda maior entre as mulheres, em que o indice entre
as mais escolarizadas é ainda menor, 36,1%. As mesmas
diferencgas se repetem com os dados de obesidade. O indice
€ maior entre os que estudaram por até 8 anos (22,7%) e
menor entre os que estudaram 12 anos ou mais (12,3%).

O quadro é preocupante, e a nutricionista Santana ex-
plica as causas da obesidade e as consequéncias dela no
corpo. “Sua etiologia é complexa e multifatorial, ela resulta
de interferéncia do ambiente, estilos de vida, influéncia
genética, disfun¢des enddcrinas, fatores emocio-
nais e pode gerar a incapacidade funcional e o
desgaste de articulacdes, o que reduz a qualidade
de vida do individuo, podendo provocar algu-
mas doencas como a Sindrome Metabdlica que
é causada por hipertensdo arterial, dislipidemia,
hiperglicemia e aumento da insulina”.

Obesidade infantil — A Constituicdo Fede-
ral, no artigo 227, assegura a protecao integral a
crianga e ao adolescente. De acordo com a Carta
Magna, “é dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educacédo, ao lazer, a profissiona-
lizacdo, a cultura, com dignidade”.

Para evitar que as criancgas se tornem adul-
tos obesos ou com excesso de peso, 0s pais
devem ficar alerta, principalmente nos pri-
meiros anos de vida. O Ministério da Saude
adverte que a alimentacao saudavel deve co-
mecar desde a infancia. Durante o periodo da

amamentacgao, por exemplo, a dieta materna

ARQUIVO PESSOAL

blog.saude.gov.br

imprime ao bebé o con-
tato com aromas e sabo-
res diferentes, facilitando
a experiéncia da crianca
com novos alimentos.
Conforme um relatério
da Comissdo pelo Fim da
Obesidade Infantil da
Organizacdo  Mundial
da Salude, ao menos

41 milhdes de criancas

menores de cinco anos sdo obesos ou apresentam
sobrepeso, sendo que o maior aumento é em paises
de renda baixa e média. A prevaléncia de sobrepeso
entre menores de cinco anos aumentou de 4,8% para
6,1% entre 1990 e 2014, passando de 31 milhdes para
41 milhoes de criangas afetadas durante esse periodo.

A OMS esclarece que muitas criangas estao crescendo
hoje em ambientes que incentivam o ganho de peso e a
obesidade, estimuladas pela comercializagdo de alimentos
pouco saudaveis e bebidas ndo alcodlicas.

A questdo é importante e integra a agenda de discus-

sbes de agéncias especializadas no mundo inteiro, como o

-OBESIDADE INFANTIL.

GRIANGA GORDINHA
NAO E SINON]MO
DE GRIANGA SAUDAVEL

UMA EM CADA TRES GRIANGAS
DE 5 A 9 ANOS
ESTA ACIMA DO PESO

FONTE: PESQUISA DE
ORGAMENTOS FAMILIARES

EM PARGERIA COM O

BGE E MIISTERIO DA SAUDE

/minsaude
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Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef), respon-
savel pela instituicdo do Dia Mundial da Infancia, celebrado
no dia 21 de marco. A data foi instituida pelo Unicef com
o objetivo de lembrar a importancia da primeira fase da
vida para o desenvolvimento das criangas e mostrar aos
adultos o impacto fundamental na formacao dos peque-
nos como individuos — considerando a situagao social,
psicoldgica e econdmica.

Mudancas necessarias — Em outubro de 2014, a Orga-
nizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) estabeleceu um
Plano de A¢do para Prevenc¢do da Obesidade em Criancas
e Adolescentes. Nele, constam os critérios para definir o
guanto é muito agUcar, sal e gordura em alimentos e bebi-
das. Essas regras ajudardo os governos a implementar me-
didas como a restricao ou proibi¢do da comercializagdo de
alimentos pouco saudaveis para criancas e definir padrdes
para as refei¢des servidas e vendidas em escolas.

Esses critérios também deverao apoiar a definicdo de
politicas para rotulos destinados a advertir consumidores
de alimentos ou bebidas que contém excesso de acucar,
sal ou gordura, a taxacdo de produtos pouco saudaveis,
como refrigerantes adogados com agucar, a modificagcdo
dos subsidios agricolas e programas sociais para estimular
a producdo e o consumo de alimentos frescos e integrais.

O modelo classifica os alimentos de acordo com os se-
guintes critérios:

« Excesso de agUcares livres, se as calorias provenientes
de acucares livres sdo iguais ou superiores a 10% do total

de calorias;

DEQUACAO:
Ser apropriada as diferentes fases,
as condicoes de vida, as atividades,
as circunstancias fisiologicas e de

doencas.

UALIDADE:
Conter variedade de alimentos que sa-
tisfaca a todas as necessidades do cor-
po. Os alimentos devem ser nutritivos
e nao apenas conterem calorias vazias.
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« Excesso de gordura total, se as calorias totais fornecidas
por gorduras sdo iguais ou superiores a 30% do total de calorias;

« Excesso de gorduras saturadas, se as calorias fornecidas
pelas gorduras saturadas sdo iguais ou superiores a 10% do
total de calorias;

« Excesso de gorduras trans, se as calorias provenientes
de &cidos graxos trans sdo maiores ou iguais a 1% do total de
calorias;

« Excesso de sédio, se a relagdo da quantidade de sodio
(miligramas) e calorias é igual ou maior do que 1:1.

A Lei n° 5.146, de 2013, determina a promogao da alimen-
tacdo saudavel nas escolas de educacao infantil e de ensino
fundamental e médio das redes publica e privada do Distrito
Federal. A norma proibe as cantinas escolares e qualquer outro
comércio de alimentos dentro do ambiente de vender balas,
pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, refrigerantes e
sucos artificiais, salgadinhos industrializados, frituras em geral,
pipoca industrializada e alimentos industrializados cujo percen-
tual de calorias provenientes de gordura saturada ultrapasse
10% das calorias totais. Exige, ainda, que a cantina ofereca pelo

menos uma variedade de fruta da estagdo in natura — inteira,

em pedacos ou na forma de suco.

Em uma escola particular de
Brasilia/DF, que recebe estu-
dantes do 1° ao 5° ano do en-
sino fundamental, a orientadora

educacional Lis Andrea Filgueira

afirma que j& era adotado um

padrédo de alimentacdo saudavel

UANTIDADE: Ser suficiente para atender ao
organismo em todas as suas necessidades.

ARMONIA:
Ter o equilibrio entre os nutrientes em relagao
a quantidade e a qualidade.

ARIEDADE:
Fornecer uma ampla selecao de alimentos dia-
riamente, pois os alimentos sao diferentes,
apresentando diversos nutrientes.

JNY0404d




antes de a lei ser implementada, mas que agora a atengdo
é redobrada. "Nosso objetivo é que as criancas ndo tenham
somente a educagdo académica, mas, também, uma ali-
mentacdo saudavel. Nés orientamos os pais e as criancas
guanto as recomendacdes de alimentacdo da instituicdo”.

O incentivo aos habitos alimentares adequados néo se
restringe somente a hora do lanche, mas também é o tema
tratado em sala de aula. “A orienta¢do da alimentacdo den-
tro da escola é que ndo tenha consumacéo de refrigerantes,
docinhos, sucos de caixinha, salgadinhos e outros alimentos
que tém gorduras, sal, actcar. E no dia de comemoragéo de
aniversarios dos alunos as regras permanecem, que nem
brigadeiro ou bolo de chocolate entre nos lanches de ani-
versarios no colégio”, explica a orientadora.

Na cantina da escola sdo vendidos salgados assados,
sanduiche natural, salada de frutas, frutas cortadas, sucos
da polpa ou da fruta, d4gua de coco, biscoitos e salgados
integrais, bolos sem coberturas e almoco. O gerente da
cantina, Luiz Cesar Alves Santos, menciona que conta com
uma nutricionista para orientar as refei¢des, variar os lan-
ches e tornar mais saudavel a alimentacao oferecida pelo
estabelecimento.

A orientadora Lis Andrea ressalta que a escola tem
criangas diabéticas e com intoleréncia a lactose. Por es-
ses motivos, os funcionarios da instituicdo sdo orientados
quanto aos cuidados de que aquelas criangas necessitam.
“Temos um cuidado com elas também, e toda a nossa equi-
pe tem essa atenc¢do, desde o porteiro até o rapaz que
vende alimentos na cantina. Para as criangas que precisam

Na alimentacdao existe uma
piramide alimentar com
objetivo de orientar as pessoas
para uma dieta mais saudavel

(imagem ao lado). Esse guia
alimentar é indicado para a
populacao acima de dois anos
de idade.

Fonte: www.sonutricao.com.br

Salada de frutas, frutas
cortadas, sucos da polpa

ou da fruta, agua de

coco, biscoitos e salgados
integrais sdo algumas das
opgcdes de lanche saudavel

Energéticos Extras
Gleos e Gords use

Doces e Agucares: use moderamente

Construtores

Leites e derivados: 2 a 3 porgdes didrias
Leguminosas: 1 porgio didria

Cames, Feijdo e Ovos: 1 a 2 porgdes didrias

Reguladores
Frutas: 3 a 5 porgbes didrias
Verduras: 4 a 5 porgbes diaria

Energéticos

Pées ¢ Massas: 5 a 9 porgdes didrias
Tubéreulos e Raizes: 5 a 9 porgao didria
Cereals: 5 a 9 porgdes diarias

JNH040Md 'S0L04
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de insulina, temos uma enfermeira que acompanha essas
criangas”, afirmou Lis.

Sem exageros — Na hora de montar a lancheira das
criangas é importante que os alimentos sejam saudaveis e
coloridos, conforme recomenda a nutricionista Aparecida
Santana. “Suco natural de frutas sem agUcar armazenado
em garrafa térmica, sanduiche natural, bolacha salgada e
frutas variadas para a crianga ndo enjoar, sempre diversifi-
cando o cardapio. Para os adolescentes, existem algumas
op¢bes como salgado assado integral, suco de frutas sem
acucar e salada de frutas”.

A nutricionista ressalta ainda que nas refei¢des, tanto
para os adultos como para as criangas, é importante sempre
ter uma proteina, uma porcao de proteina vegetal (feijdo,
grao-de-bico, soja, lentilha), carboidrato e vegetais crus e
cozidos. E fundamental também evitar alimentos processados
e ingerir sempre alimentos naturais e sem conservantes.

A recomendacéo é procurar um profissional na area de

nutricdo para ajudar a manter uma vida saudavel, consumin-

Produtos
processados

do alimentos que facam bem para o corpo. Vale ressaltar
que a nutricdo também é considerada uma das areas da
saude. No Brasil, o dia 31 de marco é comemorado o Dia
Nacional da Nutricdo. A data foi criada com a intengdo de
lembrar o quanto é importante uma alimentacdo saudavel
para manter o bom funcionamento do organismo.

A Nutricdo é a area responsavel para cuidar dos alimen-
tos ingeridos, prescreve dietas com a finalidade de equi-
librar o balanco energético e o nutricional do organismo.

A nutricionista Aparecida Santana ressalta que a escolha
do tratamento para combater a obesidade, seja em crian-
cas ou adultos, deve sempre estar relacionada a gravidade
do problema e a presenca de complica¢des associadas. O
tratamento exige mudanga de estilo de vida, e isso inclui
mudanca nos hébitos alimentares e pratica de atividade
fisica. Em muitos casos se faz necessaria a associagdo de
farmacos para a obtencdo de melhores resultados. A obe-
sidade ndo tratada traz algumas consequéncias como dia-

betes, hipertensdo e colesterol alto. N

Hortalicas como cenoura, pepino, ervilha, palmito, cebola e couve-flor
conservadas em salmoura ou em solucao de sal e vinagre; extrato ou
concentrados de tomate (com sal ou acticares); frutas em calda e frutas
cristalizadas; carne seca e toucinho; sardinha e atum enlatados; outras
carnes ou peixes salgados, defumados ou curados; queijos, paes e
produtos panificados em geral.

Doces ou salgadinhos de pacote, biscoitos, sorvete, balas e gulosei-
mas em geral; refrigerantes e refrescos; sucos adocados e bebidas

“energéticas”; cereais matinais acucarados; bolos, misturas para bolo
Produtos

ultraprocessados

e barras de cereais; bebidas lacteas e iogurtes adocados e aromatiza-
dos; sopas, macarrao e temperos “instantaneos” enlatados, de pacote
ou desidratados; pratos pré-preparados ou semiprontos, incluindo

massas, pizza, pratos a base de carne, peixe ou hortalicas, hambur-

guer, salsicha e outros embutidos, carne de aves e peixes empanada
ou do tipo nuggets e outros pratos feitos de subprodutos animais.

Fontes: http://www.blog.saude.gov.br/
http://blog.saoluiz.com.br
www.vidaplenaebemestar.com.br
www.opas.org.br
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Justica Federal em Eunapolis condena Uniao e municipio de Porto Seguro
por lesao ao patrimonio artistico e cultural

¥ Por Luiz CARLOS GOULART - SJBA

O juiz federal da Subsecdo Judiciaria de Eunapolis/BA, Alex Schramm de Rocha, em acdo civil
publica movida pelo Ministério Publico Federal (MPF) contra um restaurante, a Unido e o Municipio
de Porto Seguro, condenou os réus a pagarem, cada um, indenizagdo de R$ 30 mil por danos morais
coletivos por atos considerados lesivos ao meio ambiente de Porto Seguro e ao seu patrimoénio
artistico e cultural.

Os acusados deverao ainda, solidariamente, providenciar, no prazo de 90 dias, a demolicdo do
restaurante, removendo todos os entulhos dai decorrentes, reconstituindo e recuperando as condicdes
originais da area, sob pena de multa diaria de mil reais para a hipdtese de descumprimento da ordem,
autorizando ainda o MPF a demolir o empreendimento e a recuperar a area por conta propria, caso
os requeridos ndo o fagam no prazo estabelecido.

O restaurante foi instalado sem autorizacdo da Unido em area de praia/terreno de Marinha, local
de preservacao permanente e de dominio publico, além de ser Zona de Valor Paisagistico, dentro da
faixa de 60 metros da preamar maxima.

Segundo o Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (Iphan), o impacto da instalagdo
irregular do restaurante causou supressdo da vegetacdo nativa gerando alteracdo do meio natural
portador de valor histérico, paisagistico e arqueoldgico; desrespeito aos critérios de precariedade,
provisoriedade, transitoriedade e removibilidade exigidos nas construcdes de barracas de praia;
ocupacao privativa de area de dominio publico, com colocacdo de cercas que impedem o livre
deslocamento; modificacdo do meio natural como moldura do cenario do quadro histérico que
importa preservar, e inadequacao estética gerada pela desconsideracdo do volume do adensamento
e do padréo edilicio adotados em barracas de praia.

Segundo a sentenca, “o municipio de Porto Seguro ndo poderia, ignorando as regras sobre
licenciamento ambiental e sem participacdo das autoridades competentes, conceder autorizacao
para o funcionamento de barracas de praia ou empreendimentos similares em suas praias”.

O juiz afirmou que “ndo se pode admitir que a exploracdo econdmica, conforme tem ocorrido na
orla de Porto Seguro, prevaleca sobre a preservacao do ambiente natural e cultural, que se constitui
em bem da maior importancia para a propria sobrevivéncia humana e manutencdo da meméria
nacional, cabendo também a Unido a fiscalizacdo sobre area de sua propriedade, assegurando sua
integridade em face de eventuais danos ambientais”. B

Processos n°s: 2009.33.10.000999-5, 813-74.2010.4.01.3310 e 812-89.2010.4.01.3310
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142 Vara Federal amplia licenga-gestante para mae de bebé
que nasceu prematuro

¥ PoR ALINE ALBERNAZ - SJDF

O juiz federal Waldemar Claudio de Carvalho, da 142 Vara da Secao Judiciaria do Distrito Federal, deferiu, no
dia 11 de mar¢o, o pedido de antecipacdo da tutela em favor de Fabiana Ramos da Luz Coelho, parte autora, e
determinou que o Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes (DNIT) amplie a licenga-gestante
da demandante por mais 84 dias, sem |lhe descontar qualquer verba remuneratéria pertinente aos dias em que
seu bebé esteve internado na UTI Neonatal.

Em sua decisdo, o magistrado destaca que apesar de a Lei n® 11.770/2008 néo prever a hipotese de prorroga-
¢do do prazo de licenca-maternidade para o caso de nascimento de bebé prematuro, observa-se pelo disposto
do art. 227, da Constituicdo Federal, ser dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, com
absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar. “A licenga-gestante tem por escopo proporcionar um periodo
minimo de convivéncia entre a méae e o seu filho, necesséario ao pleno desenvolvimento dos lagos familiares e da
saude e bem-estar do bebé, o que, na hipdétese dos autos, foi reduzido pelas razées médicas alheias a vontade
da parte autora”, trecho da sentenca.

Waldemar Claudio registrou, ainda, que “existe noticia de um Projeto de Emenda a Constituicdo (n® 99/2015)
destinado a estender o beneficio da licenga-gestante em caso de nascimento prematuro a quantidade de dias
de internacdo do recém-nascido”.

Processo n°: 69874-67.2015.4.01.3400/DF.
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Estado de Minas Gerais é condenado a indenizar comunidades
quilombolas por acao truculenta da Policia Militar

¥ Por JAIR CARDOSO - TRF1

A 52 Turma do TRF da 12 Regido condenou o estado de Minas Gerais a indenizar em R$ 4,5 mi-
Ihoes, a titulo de danos morais coletivos, as comunidades quilombolas “Povo Gorutubano”, “Brejo dos
Crioulos” e “Lapinha”. A decisdo foi tomada depois da analise de recurso apresentado pelo Ministério
Publico Federal (MPF) e pela Fundagdo Cultural Palmares contra sentenca, do Juizo Federal da 12 Vara
da Subsecéo Judiciaria de Montes Claros (MG), que havia julgado improcedente o pedido.

O MPF e a Fundacdo ajuizaram acao civil publica contra o estado de Minas Gerais requerendo a
condenacao do ente federativo em virtude das supostas acdes abusivas praticadas por integrantes
da Policia Militar de Minas Gerais contra as citadas comunidades quilombolas no trato de conflitos
fundiarios. Segundo os autores, “os abusos cometidos pela policia ultrapassaram a esfera individual
de suas vitimas, atingindo as comunidades quilombolas, coletivamente consideradas”.

O Juizo de primeiro grau, ao analisar a demanda, reconheceu que a atuacdo da Policia Militar em
dois dos trés episddios narrados na peca inicial “se deu as margens da lei”, mediante a realizacdo de
priséo ilegal, uso indevido de algemas e exposicao publica. No entanto, o juiz ponderou que, diferen-
temente do que alegado pelos autores, “os danos causados néo teriam ultrapassado a esfera juridica
individual dos quilombolas envolvidos”, razdo pela qual ndo concedeu a indenizagdo pleiteada.

MPF e Fundacao Cultural Palmares recorreram ao TRF1 ao argumento de que, em decorréncia das
acgoes violentas narradas na inicial, as comunidades atingidas “se viram inibidas e vilipendiadas no
exercicio do seu legitimo direito a posse de terras”. Sustentaram que ficou amplamente comprovada
nos episodios narrados a atuacdo ilegal e abusiva dos agentes da Policia Militar de Minas Gerais, do
que resultou a ocorréncia de danos morais no seio das respectivas comunidades.

Decisdo — O Colegiado concordou com as alegagdes trazidas pelos recorrentes. “Na hipotese dos
autos, comprovados o nexo de causalidade e o evento danoso, resultantes do uso injustificado de forca
policial excessiva, com o intuito de intimidar e de inibir, a margem da lei, a sua atuacdo, na defesa do
exercicio do seu direito a posse de terras, resta caracterizado o dano moral coletivo, do que resulta o
dever de indenizar”, afirmou o relator, desembargador federal Souza Prudente, em seu voto.

O magistrado explicou que para a fixagdo do valor da indenizagdo por danos morais coletivos ine-
xiste parametro legal definido, devendo ser quantificado segundo os critérios de proporcionalidade,
de moderacao e de razoabilidade. “Dessa forma, reputa-se razoavel, na espécie, a fixacdo do valor da
indenizacdo por danos morais no montante de R$ 4,5 milhdes em favor das comunidades quilombolas
descritas nos autos”, finalizou o relator.

A decis3o foi unanime. B

Processo n°: 0008595-96.2010.4.01.3807/MG
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No periodo de 7 a 18 de marco, o Espago Cultural do Tribunal Regional

O talento Federal da 12 Regido, em homenagem ao Dia Internacional da Mulher,

recebeu uma mostra de talentos artisticos das servidoras do Tribunal e de

das m u Iheres outros 6érgaos do Judiciario. A exposicdo “As Belas Artes das Mulheres do

Judiciario” foi composta por trabalhos de pinturas em tela, aquarelas, fotos,

o o0/ 0 porcelanas, trabalhos em patchwork, desenhos em nanquim e mandalas.

do JUd]C]arIO A servidora da Assessoria de Relacdes Publicas e Cerimonial (Asrep)

Néadja Caminha, além de idealizadora e organizadora da exposicdo, também

¥ ABGAIL MELO/ TS expOs sua arte em patchwork e em ponto de cruz durante a mostra. Para

ela, apreciar a arte é muito importante: “Gosto muito da arte, e ela faz um

efeito em mim como se fosse uma terapia, um momento de reflexdo. Ja ha

alguns anos que eu tenho a responsabilidade de organizar e coordenar os eventos culturais aqui no Tribunal; e como eu

ja conheco o publico que gosta de arte, eu consigo avaliar o que é apreciado por eles e saber o que vai atrair a atengdo
das pessoas”.

Luciana Phaelante Casales, diretora do Nucleo Judiciario da Secdo Judiciaria do Distrito Federal, também foi uma das
expositoras. Ela acredita que é muito importante que o artista tenha a oportunidade de expor o seu talento e avalia a
oportunidade como incentivo para outras pessoas. “Ser mulher é bem especial, temos uma tripla jornada, pois trabalha-
mos fora, trabalhamos em casa e também somos artistas. Mas, quando é o momento de ser artista é a hora da terapia, da
alegria, pois é quando colocamos a nossa emocgao pra fora. Conciliar trabalho, vida pessoal e arte ndo é facil, mas a arte

traz tranquilidade e bem-estar”, declarou.
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A exposicao contou com trabalhos de 14 artistas. Mais informacoes sobre os trabalhos expostos podem ser

obtidas com a Asrep, pelos telefones (61) 3314-5607/5585, e com as artistas relacionadas a seguir:

* Anne Jacqueline Soares de Sales (TSE/CJF — Fotografia):
Anne.sales@cjf,jus.br / (61) 3022-7346;

« Vanessa de Carvalho Vaz (TSE - Fotografia): vanessacvaz@
gmail.com / vanessa.vaz@tse.jus.br/ (61) 8282-8244, 3030-8513;
« Silvia Mara Medeiros Lima (TJDFT- Oleo sobre tela): Silvia.
medeiros@tjdft,jus.br / (61) 3103-6049, 9265-7267;

« Juliana Nonaka Aravechia (TRF1 — Fotografia): (61) 9161-4332;
« Luciana Phaelante Casales (SJDF — Aquarelas): (61) 3221-634,
8422-5644;

« Paulallha (TST — Pastel seco): Paula.ilha@tst.jus.br / (61) 3043-
4364, 8114-1322;

» Francita Gusméo da Silva (TJDFT — Porcelana): francita.silva@
tjdftjus.br / (61) 9222-9055;

« Renata Leitdo (TRF da 12 Regido — Patchwork)/ 3314-3831;

« Cristina Berqud (TRF da 12 Regido — Mandala)/ 3314-5640;

+ Nadja Caminha (TRF da 12 Regido — Patchwork)/ 3314-5885;
* Giovana Nogueira (TRF da 12 Regido — Obras em nanquim):
giovana.nogueira@trf1.jus.br/ (61) 8270-7155, 3314-5335/5337;
« Alda Silva (STJ — Fotografia): (61) 9261-0859;

« Polyana Bettini de Paiva Lima (STJ — Lapis de cor e nanquim):
(61) 9957-6711, 3319-9897;

*» Ana Gabriela Galasso Magela (Desenho em papel colorido):
8362-8178, 9619-2838.
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0 que fazer com seu lixo eletronico?

Quem ndo tem algum equipamento eletronico como um computador obsoleto, um monitor CRT,
teclados, mouses, aquela impressora matricial ou aqueles CDs e/ou DVDs que nédo “rodam” mais, assim
como os antigos videocassetes e até mesmo os DVDs players que compramos e um ano apos, assim
que termina a garantia, de repente ndo ligam mais! Pois bem, esses, assim como os outros, sdo seu
lixo eletronico. E o que fazer com eles? Alguns ndo valem a pena mandar para o conserto e outros ndo
valem a pena nem doar.

Assim, surge na area da Tecnologia da Informacéo (TI) a TI Verde, que pode apresentar uma das
principais ferramentas quanto a sustentabilidade do planeta. Abordando algumas iniciativas, tais como
a producéo de aparelhos eletrénicos de menor consumo energético, a reciclagem desses equipamen-
tos e a reducdo ou a eliminagdo dos componentes quimicos de determinados materiais eletronicos.
Algumas das praticas sustentaveis da TI Verde podem ainda ser executadas pela sociedade como, por
exemplo, o descarte correto desses equipamentos, a aquisicao de produtos eletronicos que consumam
menos energia e o controle da energia residencial.

Esses residuos (lixo eletrénico), se ndo dispostos corretamente ou reciclados, representam grave
risco ao meio ambiente e a salde publica. Entdo, tanto em casa como no trabalho ou na escola/facul-
dade devemos ter a preocupacdo quanto ao que fazer com esse lixo que, com o passar do tempo, sé
tende a crescer, o que nos leva a conclusdo de que muito lixo eletronico sera gerado a curtissimo prazo.

Ha vérias maneiras de se evoluir com tecnologia de maneira sustentavel, dentre elas, demonstrar
métodos de como se pode reduzir o lixo tecnoldgico de forma correta no meio ambiente e mostrar a
consequéncia do crescimento excessivo da tecnologia em questdo da “satide” do planeta. Cresce tam-
bém essa compreensdo na sociedade, mas, de fato, falta ainda conscientizacdo do usuario doméstico
de que a TI Verde pode ser praticada em casa, com pequenas mudangas de comportamento e acdes.

Enquanto ndo houver uma fiscalizagdo, uma lei e uma conscientizagdo, esses fatores precisam estar
em sintonia para que o problema seja equacionado e transformado em oportunidade de neg6cio em
que todos os atores envolvidos ganhardo. Para que isso aconteca, precisamos: promover a industria
de reciclagem ambientalmente correta; desenvolver campanhas de educacdo ambiental, alertando a
populagdo sobre o problema e apontando alternativas — parcerias precisam ser desenvolvidas, nesse
caso, com organizacdes ndo governamentais (ONGs) que trabalhem com projetos de inclusao digital,

visando ao reuso de equipamentos, aumentando a vida Util e o reaproveitamento dos aparelhos. il

*Téc. Judiciario — especialidade em Informatica Nutec-DF

70 o PRIMEIRA REGIAO - marco 2016

emrevista



"4

de marco
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Uma homenagem para todas as mulheres que com forga, sabedoria e delicadeza
conquistam seu espaco e quebram paradigmas!
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